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-#० समपित ७४- 


सदगुरु स्तोत्र 
ओम नमः शिवाय शुरुषे संच्चिदानन्द मुर्तये। 
निश्प्रपंधाय शान्ताय निरालम्बाय तेजसे ॥ 
गुदके चरणोंमें हसारा साष्टान् दण्डवत्‌ स्वीकार दो जो सर्वेव्यापी सच्चि- 
दानन्द स्वरूप, सांतारिक प्रपर्धोंसे मुक्त, तेजवान और शान्त और सय॑ शिव 
स्वरुप हैं। | 
निधयें सर्वविद्याताम्‌ भिषजे भवरोगिणाम। 
गुरुवे सर्वछोकानां दक्षिणामूत्तेये नमः ॥ 
सभी विद्याओंके आगार सर्व प्रकारके रोगियोंके चिकित्सक, समस्‍्त जगतके 
गुरु दक्षिणामूर्तिको नमस्कार । 
सर्वश्रुति शिरोरत्न समुदुभासित मू्तेये। 
वैदान्तास्वुज्ञ सूर्याय तस्मे श्री गुरुवे बमः॥ 
ओ वेदान्त स्वरुप रलोंसे प्रदाशमाव है और जो वेदान्तीकमल्के लिये 
सूर्य समान है, ऐसे गुदकों नमस्कार । 
मन्‍्नाथ श्री ज़गन्नाथोी मतगुरु श्रीजगदुगुरु। 
मामात्मा सर्वे भुतात्मा तस्मे श्री युरुवे वमः ॥ 
ऐसे गुएकों जो समस्त जगतका पालक, विश्व नियन्ता है जो झुझमें 
और सभीम विद्यमान है, वार-धार नमस्कार है। 





डे 


विश्व विनय 


नमस्ते नमस्ते विभो विश्वसरते, 
नमस्ते नमस्ते चिदानन्द मू्ते ॥ 
नमस्ते नमस्ते. तपोयोग गम्य, 
नमस्ते नमस्ते श्रुतिज्ञान गस्य ॥ 
विज्वव्यापी सच्चिदानन्द स्वरुप आपका बारबार नमरकार है । तप, योग, 
श्रुति, ज्ञान स्वरुप प्रभु आपको नमस्कार है ! 
य॑ शैवाः समुपासते शिव इति ब्रह्म ति वेदान्तिनो 
बौद्धा चुद्ध इति प्रमाण पटवः कर्तेति नैयायिकाः ॥ 
अहेन्नित्यथ जन शासनरता: कर्मेति मीमांसका:। 
सोध्यं वो विद्धातु वा वाच्छितफलं त्रोक्यनाथो हरिः॥ 
शेव जिसे शिव मानकर, वेदान्ती जिसे ब्रह्म समझकर, थौद्ध जिसे बुद्ध 
मानकर, नैयायिक जिसे कर्ता मानते हैं, जेन जिसे अईत मानकर तथा मौमां- 
सक जिसे कर्म सममकर भजते हैं, वही हे त्रिोकीनाथ हरि मेरी मनोकामना 
पूरी कर। 


ओम शान्ति | 


अकाशकका वक्तव्य 


चालक जीवन अन्थमाला'का यह तृतीय पुष्प आध्यात्मिक शिक्षावली, 
दूसरा खण्ड भ्रक्राशित करते हुए हमें इतना ही कहना है कि यह अन्थ अथम 
खण्डका पूरक है और जिसे संक्षिप्तमें अध्यात्म, हिन्दू दर्शन, सदाचार आदि 
को ज्ञानाजेन करना हो उसके लिये ये दोनों पुस्तकें पर्याध्ष हैं। हिन्दू दर्शन 
गहन विपय है लेकिन स्वामी शिवानन्द सरखतीने इसे जिस सरलतासे शिक्षावली- 
के रुपमें समझाया है. वह वास्तवमें प्रशंसनीय है। तमाम पुस्तकमें यही 
कोशिश दिखलायी पढ़ेगी कि कठिन शब्दों और संस्क्ृतके वाक्योंसे वचा गया 
है ताकि जनसाधारणके लिये कहीं भी कठिनाई व जान पढ़े । 

आध्यात्मिक जगत और हिन्दी भाषा-भापियोंको 'सालिक जीवन अन्य- 
माला का यह तृतीय पुष्प सादर समर्पित है । 





आक्षयन 
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आधुनिक जोवन इतना अस्त-व्यस्त हो गया है कि काम- 
काजी आदमियोंफे लिये वेदान्तकी पुस्तकें, प्रधानत्रय,शंकर भाष्य 
इत्याद्का पढ़ना असम्सव हो गया हैं। इसलिये मैंने यह सोचा 
कि यदि बेदान्तिक विचार, नेतिक उपदेश, उपनिषदोंकी बातें, 
योगके तथ्य और कार्यशील जीवनके अजुभव सीधी-सादी भाषा 
में, सरल और खुबोध ढडूसे शिक्षावल्लीफे रूपमें रखे ज्ञायें तो 
अच्छा हो । आजकलके लोग मीठी, सूक्ष्म शक्करमें लिपटी हुई 
आध्यात्मिक गोलियां चाहते हैं ताकि उसे निगल सकें और 
उसे अपनेमें मिला सके। जो आध्यात्मिक उपदेश इस पुस्तकमें 
दिये गये हैं. वे सबके लिये उपयुक्त होंगे। 

कुछ उपदेश जो 'माइ मेगजीन' में निकले थे, आध्यात्मिक 
शिक्षावलीके नामसे अप्रैल १६३४ में पुरुतकाकार प्रकाशित हुए 
थे। इन पुस्तकोंके दो संस्करण छप चुके हैं. और तीसरा छप रहा 
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है । इस पुस्तक--आध्यात्मिक शिक्षावल्ली दूसरा खण्डमें अन्य 
६०० उपदेशोंका संग्रह है। इन व्यवहा रिक उपदेशोंने अनेकानैक 
लोगोंको उत्साहित किया हैं और उन्हें जाग्रत किया है। 
इसके कारण वे आध्यात्मिक मार्गमें अश्नसर हुये हैं और किसी 
न किसी प्रकारकी आध्यात्मिक साधना की है ।,इन उपदेशोंने 
अनेक छोगोंकी आंखें खोल दो हैं । इससे बड़ी प्रसन्‍तवा और 
सन्तोप हुआ है। इस भीतिकता प्रधान जमानेमें भी हजारों 
महुष्य ध्रात:काल 9 बजे उठते है', गाते हैं, परमात्माका ध्यान 
करते हैं। उसका ध्यान करते हैं । गीताका अध्ययन करते हैं। 
उपनिपद्‌ तथा भन्य घामिक श्रन्धोंका स्वाध्याय करते हैं. और 
आसन, प्राणायाम, मुद्रा आदिका अभ्यास करते हैं। सदाचार 
आदिके नियरमोका पालन करते हैं, न्‍्याय्य जीवन विताते हैं 
आर अनेक प्रकारके सदुगुण प्राप्त करते हैं। 

यहां मेरा अभिप्रायः केचछ यह है कि आपको याद दिलायें 
कि जीवनका उद्देश्य आत्म साक्षात्कार करना ओर ईश्वरमें छोन 
हो जाना है। मेरा अभिप्राय आपको शिक्षा देना नहीं है किन्तु 
आपको जाग्रत करना और उत्साहित करना है। आप अविया, 
माया, मोह और रागके कारण अपना स्वरूप--जीवनका उ्द श्य 
भूल गये हैं। राग-दंपकी विद्यूत शक्तियॉने आपको उठाकर 
निरुद्देश्य फेंक दिया है। आप भरहंकार, वासना, तृष्णा तथा 
माना प्रकारकी कामनाओंके कारण संसार चनक्रमें फंसे हैं। आपको 
यह स्मरण दिकाना चाहता हूँ कि वास्तविक खुख भीतर है, बाहर 
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नहीं | तत्वतः आप सर्वत्र व्यापी पवित्र आत्मा हैं और यह 
पश्चमूतोंसि चना हुआ नाशवान शरीर नहीं। में आपको “तत्व 
मसि' महा चाक्यका स्मरण दिलाना चाहता हूँ, जो यह सिद्ध 
करता हैं कि जीवात्मा परमात्मा स्वरुप हैं। जीवात्मा परमात्मा 
एक हैं। जिस प्रकार जलूका बबूछा फूट जानेपर जलरमें मिल 
जाता हैं उसी प्रकार आीवात्मा परम मौनके वाद परमात्माम 
लय हो जाता है। आपके पास कुछ भी खानेको न हो, आपके 
पास कुछ भी पहननेके लिये न हो, फिर भी याद रखिये कि 
आप तत्वतः जीचित सत्य हैं, जीवित घास्तिवकता है। दास 
मनोवृत्तिको त्याग दीजिये। हे सत्यकाम | ओम. ओम. ओम्‌ 
रास, राम, रामका शोर मचाइये और इस मांसके पिजड़ेसे चाहर 
निकल आईये। अपने अस्तित्वको प्रभावशाली चनाइये। सत्य- 
का साक्षात्कार कीजिये । निर्मय और साहसी वनिये। 

खुख ही दुःखका कारण हैं। ऐन्द्रिक खुख पीड़ाके समान 
ही बुरा है। निर्मेयता पूवेक इसका परित्याग कीजिये | ऐन्द्रिक 
खुखोंमें पीड़ा, भय, शोक, चिन्तायें, अपराध और थकान भरी 
हुई हैं। आनन्द व भोग किसी चासनाको तृ्त नहीं कर सकते। 
जिस धकार घृत डालनेसे अनल अधिक प्रवल होता है उसी 
प्रकार ऐन्द्रिक खुखोपभोगसे धासनाओंकी ब्रृद्धि होती है. और 
भन अशान्त हो जाता है। ऐन्द्रिक खुख, अत्पस्थायी, छ्णिक 
और नाशबवान्‌ हैं। यदि गस्भीरता पूर्वक इसपर विचार करें तो 
मादूम होगा वह खुख है ही नहीं। वह प्रान्त सुख है। घह मन- 
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की कट्पना मात्र है। वह नाड़ियोंका विकार है। इन्द्रियॉका 
विकार हैं। जिस प्रकार खुजली आदि होनेपर खुजलानेपर खुख 
होता है उसी प्रकार जब आपके जलेबी, सन्तरेका रस आदि मुंह- 
में डालनेसे सुखका अशुभव होता है। विवेकीके लिये विचार- 
चानके लिये ऐन्द्रिक विषयो्मे कोई खुल नहीं है। “सर्चम्‌ हुःलम 
विवेकिनः ।! म्रायाके कारण या अविद्याके ,कारण सांसारिक 
मनुष्य ठुःखको ही खुख समभ लेते है । 

इन्द्रिय और मन प्रति क्षण आपकें श्रम उत्पन्न करते है' | थे 
आपके शत्रु है'। आपका शरीर आपका सबसे बड़ा शत्रु है। 
दृध किसीको सुख भर किसीको दुःख देता है। अधिक 
पीजिये आपको के होने लछगेगी। यदि विपयों या दूभमें 
वास्तविक रुख होता तो सबको सदा एक ही प्रकारको 
अनुभव होता। सांदर्य मनकी उपज है। बह काव्पनिक 
है। एक असुन्दर स्त्री भी अपने पतिके लिये सुन्दर होती हैं। 
एक वृद्धाके झुर्सियों पड़े चेहरेपर कहाँ सौन्दर्य है? जब आपकी 
स्त्री रूणा होती है तब उसमें सौंदर्य कहां रहता हैं? 
क्रोधके समय स््रीमें सोन्दय कहाँ दिखाई पडता हैं ? 
ख्रीफे शवमें क्या सौन्दर्य होता हैं? धास्तवमें सौन्दर्य फेवल 
कट्पना मात्र है । कभी नष्ट न होनेवाला सौन्दय स्त्री सौन्दर्यसे 
भी सुन्दर हैं। सौन्दर्यका आगार आत्तमार्मे या राममें मिलेगा। 
जी हृदयमें निरन्तर भासमान रहता है। आपने तत्वको 
छोड़ छाया पकड़ रखी है। द्वीराको छोड़ कांचको पकड़ 


[छ ] 
. श्खा हैं। कितनी भयंकर भूल की है! आपने क्‍या कसी इस 
भूंछका अनुभव किया है? पया अब भी अपनी आंखें खोलेंगे। 
सुपुण्ति प्रगाढ़ निद्राकों अवस्थाका सावधानीके साथ 
अध्ययन कीजिये | उस अवस्थामें न मन कुछ काम करता हें न 
इन्द्रियां और न कोई विषय । उस अवस्थामें आकरपेण-विकर्पेण 
नहीं होता | आपका आनन्द था शुद्ध पवित्र ग़ुख कहांसे मिलता 
हैं। यह आनन्द आप आत्मामें प्राप्त करते है' जो आपके हृद्य- 
में निवास करता हैं। सुपुप्तावस्थामें मन ब्रह्म लीन रहता है। 
उस समय अज्ञानका पतला पर्दा पड़ा रहता ऐ।इसलिये झुपुष्तिके 
बाद दम आन्तरिक ज्ञान प्राप्तकर नहीं उठते । खुपुप्ति और 
समाधिमें यही अन्तर है। समाधिसे जब आप उठते हैं तो दिव्य 
ज्ञान धाप्त कर उठते हैं। सुपुप्तिसे चार बातें आप अनुभव 
करते हैं (१) आप अज्ञुभव करते हैं कि आपका भ्रस्तित्व 
है। (२) तत्वतः आप आनन्द स्वरुप हें या सुखकी साकार 
अतिमा है। (३) कोई एक चस्तु है जो अदितोय है (४) यह 
संसार सृगतृष्णा सात्र हे। मनके सागरमें वासनाकी तथ्ग 
'उठती है और मनको आलोड़ित करती हैं| ज्यों ही चह चासना 
तप्त होती है स्थों ही मन आत्माकी ओर मुड़ता हैं और बहुत 
थोड़े समयके-लिये चह विश्वाम करता है। उस समय आप 
आत्माके खुखका अनुभव करते हैं। जिस प्रकार कुत्ता मुखेता 
'बश खूज़ी हड्डियां चूसते हुए यह समभता है कि रक्त उन 
दड्डियोंसे निकल रहा है जब कि चस्तुतः चह निकलता है उसके 


पर 


[ ञ। 

मुहसे, उसी प्रकार अज्ञानी सांसारिक मजुष्य सूखंतासे यह 
समभते हैं कि ऐन्द्रिक विषयोमें सुख प्राप्त होता है जबकि 
सत्य यह हैं कि जिन क्षणोंमें चासनाओंकी तृप्तिके बाद मन 
आत्मा की ओर अग्नसर होता है उन छक्षणोंमें आत्मासे ही चह 
खुख निकलता है। जब आप प्रगाढ़ निद्रामें होते हैं तब आप 
ईश्वरमें लीन रहते हैं | जब आपकी चासनायें तृप्त होती हैं तब 
भी आप ईश्वरमें निवास करते हैं। जब आप किसी क्पियका 
उपभोग करते हैं तव आप मन विहोन हो जाते हैं । 

एक ऐसी वस्तु है जो शाश्यत अपरिवर्तनशीक अमर हैं। वह 
समय, स्थान, कारण सबसे परे है। वह स्वयंभू हैं, स्वतन्त्र हैं। 
स्वयं प्रकाश है । सत्चित्‌ आनन्द है। आप परम सखत्यका 
साक्षात करके अनन्त खुख और शान्ति प्राप्त कर सकते हैं। 

महपि याजक्षवतक्‍यने जंगलमें जाकर जीवन्मुक्तिका खुख 
उठाना चाहा। उन्होंने अपनी दो पद्नियों मेत्रेयी और कात्या- 
यनीको घुलाया। अपनी सम्पत्ति वराबर-वरावर बांट कर 
दोनोंको दे दो | साध्वी मैत्रेयीने पूछा-मेरे स्वामी ! क्‍या यह 
सम्पत्ति मुझे अमरत्व प्रदान कर सकती है! याशवव्क्‍्यने जवाब 
दिया इससे अमरत्व नहीं मिल सकता। तब फिर मैत्रयीने 
फहा- मुझे तो अमरत्व प्राप्त करनेका उपाय चताइये। प्रत्यु- 
त्तरमें याशवत्यपने कहा---इस आपत्माको देखो, झखुनो, इसपर 
मनन करो और इसका ध्यान करो तभी अमरत्व प्राप्त कर 
सकती हो | 


[ छ ) 


एक साधक दिव्यद्रप्टाके पास गया और उससे पूछा-- 
आत्माका लक्षण क्‍या है? साधु त्ुपचाप बैठा था। साधक 
फिर शिक्षकके पास गया और पुनः चही प्रश्न किया। छझानी 
फिर भी चुप बैठा रहा। साधक तोसरो बार गुरुके पास गया। 
सनन्‍तने उत्तर दिया में तो आपको जवाब दे चुका हूं। भर्य॑ 
आत्मा शान्तः। यह आत्मा शान्त है, मौन हैं। इसके पास 
पहुंचा निद्ध्यासनके हारा प्रगाढ़, अविराम मौन ध्यानके द्वारा 
जा सकता है। 

यह आत्मा प्राणीमात्रमे छिपा हुआ है| जिस मनुष्यमें तीम्र 
और सूक्ष्म ज्ञान है वह इसे पहचान सकता है। जिस प्रकार 
मूक्षको कूटकर रस्सीके लिये उपयुक्त बनाते हैं उसी प्रकार 
साधना और धेयेके द्वारा पांच आवरणोंको निकाल कर 
आत्माके तत्वको प्राप्त करना होगा। बअछाने इन्द्रियोंका सुजन 
चहिमु खी बृत्तियोंके साथ किया था। अत; यह तुच्छ जीव 
चाह्य संसारको ही देखता है अल्तरंग आत्माको नहीं देखता। 
छेकिन जो साधक हैं जो बलूचती इच्छा और हृढ़ निश्चयके 
साथ प्रत्यगात्माका साक्षातकार करना चाहते हैं अपनी टृष्टिको 
अन्तम्र ख ब्क्तिवाली बनाकर विपयोंसे इन्द्रियोंको भलूग करते हैं। 

जिसने सोक्षके चार साधनोंको---साधन चतुप्य्य, विवेक, 
विराग, षट्सम्पति और मोक्षत्वको प्राप्त कर लिया है, जो 
श्रुतियोंका ज्ञाता है और गरुणवान है, जिसमें प्रह्मचर्य है, संयम 
है, प्रेम है, वह आत्मज्ञान प्राप्त करनेके लिये उपयुक्त व्यक्ति है। 


[ज ]] 
ऐसे साधकको द्वार्थोमें उपहार लेकर ब्रह्मनिष्ठ गुरुकी सेवामें 
' उपस्थित होना चाहिये। श्रद्धा, चिनन्नता और आज्ञाकारिताके 
साथ उसकी सेवा करनो चाहियें। उपनिषद्‌, वेदान्त, स्वोत्र 
आदिका श्रवण करना चाहिये और महा व्याख्याओंका तात्पर्य 
खसमभना चाहिये। उसमें गहन ध्यानका अभ्यास होना चाहिये। 
तब आत्मसाक्षातकार होता है। उस समय सारी शंकाए' और 
श्रान्तियां छुप्त हो जाती हैं। अज्ञान ग्रन्थि छिन्‍्न-भिन्‍न हो 
जाती है। सर्वे कम ( सश्चित, प्रार्ध और आगामी ) नष्ट हो 
हो जाते हैं । चद शानी हो जाता है और सच्चिदानन्द भवस्था- 
को पाप्त होता है| तभी वह संसारचक्र और घुराइयोंसे मुक्त 
होता है। जीवनमुक्त, स्वतन्त्र सन्‍्तकी शक्ति वर्णनातीत है! 
चह साक्षात्‌ ब्रह्म है। अष्टसिद्धियां तथा नवनिधियां उसके 
चरणोंपर छोटा करती है | सत्संगतिके द्वारा वह आश्वयंजनक 
चमत्कार कर सकता है। ऐसे 'जीवन्मुक्तकी जय हो ! थे संसार- 
में सचमुच धन्य हैं। उनका आशीर्वाद आप छोगोंको प्राप्त हो। 
आपकमें सुख, हे, शान्ति, जय, तेज सदा निवास करे | 
सर्वे भवन्तु खुखिन: सर्वे सन्तु निरामया। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु माकश्चित्‌ दुःख भाग्मवेत | 
हरि ४० तत्सत्‌: ! ओम शान्तिः !! 
“आनन्द कुटीए” हषीकेष, 
जिला देहरादून, युक्तप्रान्त | “स्वामी शिवानन्द 
१ मई १९४१ 
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आध्यात्मिक शिक्षावली 


[ प्रथम प्रकरण ] 
१-- साधकके लक्षण 
५०१--जो मनुष्य हृढ़ संकल्प होता है और जो खुख-ढुखमें 
समान भावसे रहता हैं. वही अमरत्वको प्राप्त करनेका अधि- 
कारी होता है । गीतामें कहा है---सम ढुःख खुखं घीरं॑ सो5सुत- 
त्वायकव्पते । 
७५०२५-प्रकाशपुञ्च॒ स्वतः चारों ओर फैला हुआ है। वह 
नीचे आना चाहता है। आवश्यकता उस देवीभ्रकाशको अहण' 
करनेवाले पदार्थकी है | 
५०३--शिष्यमें वैराग्य होना आवश्यक है। उसमें शिष्य 
भाव और सेचा भाव होना चाहिए । उसमें परमात्माके प्रति 
भक्ति होनी चाहिए। उसे तपस्वी होना चाहिए। उसमें पर 
पलक स्वभात न होना चाहिए | 


आध्यात्मिक शिक्षावल्ी हा 





अल जी +ल 5 ४+ल 3 +ज+ तीज >5 


४०४--आध्यात्मिक गुरु अपने शिष्योंकी उस समय भी 
सहायता कर सकते हैं जब थे दूर हों । 

४०४--आत्म चिद्याका उपदेश उसे ही दिया जा सकता है 
जिसने उपनिपदुका अध्ययन किया है, ज्ञागरुक है, चुद्धिमान- 
है, शान्त है, संयमी है, ब्रह्मचर्यका धत किया है, और जो भ्रद्धा 
और भक्तिके साथ शुरुक्ती सेचा करता है। शुरूकी सी प्रासम्स- 
में ही भली भांति परीक्षा कर लेनी चाहिए । 

४०६--म्ुक्तिकी कामना करनेवाले सुमुक्षुओंको सब दोपोंसे 
रहित होना चाहिए. | निर्धारित जप, नियम, त्रत, यज्ञ, ठप, दान, 
ध्यान, शस्र, दूस आदि उपायों हारा यह अवबस्था प्राप्त की जा 
सकती है | 

७५०७--म्ुक्तिकी कामना करनेवालॉफकों चार उपायोंका 
अवलूम्बन करना चाहिये और हाथोंमें श्रद्धोपहार लेकर 
त्रह्मनिष्ठ शुरुकी सेवामें पूर्ण श्रद्धांके साथ उपस्थित होना 
चाहिए। उनमें गुण होने चाहिए। उनमें घेदों भौर शास्त्रोंका- 
ज्ञान होना चाहिए। उन्हें स्पष्टचादी होना चाहिए और प्राणि- 
मात्रपर दया करनेवाल्ा ( सर्वेभूत ह्ितेरता:) होना चाहिए । 
उन्हें १०८ उपनिपदोंका अध्ययन करना चाहिए, उन्हें मनन 
और ध्याव करना चाहिए। 

५०८--ज़ास्तविक झुऊुक्षु वही है. जिसने तपश्चर्या निःरुशर्थ 
सेचा ओर भक्ति द्वारा अपने आपको पवित्र कर लिया है, और 
जिसने अपनी इन्द्रियोंको जीत लिया है, जिसने ब्रक्मचर्यका चत 


डरे प्रथम प्रकरण 


लिया है, जिसे शुरू और थ्रुतिके वाक्योंपर श्रद्धा है और जिसने' 
मोक्षके चार उपायों--( १) विवेक (२) विराग, (३ ) पद 
सम्पत, (४) मुमुक्षत्वको प्राप्त कर लिया है। | 

७५०६--यदि्‌ आप दूसरोंका आदर करते हैं, यदि आप इतने 
नम्न हैं जितना तृणका यह हुकड़ा, यदि आपमें उतनी ही सहन- 
शक्ति है जितनी एक दृक्षमें है, तो आप संन्यासी वन सकते हैं। 
तथ आप चास्तविक वैरागी या वास्तविक वैष्णव कहे जा 
सकते हैं। तब आप मेरे पास आ सकते हैं, में आपको और 
आध्यात्मिक शिक्षा दू गा। | 

५१०--जिसने नाना प्रकारकी तपश्चर्या करके अपने पाप 
धो डाले हैं, जो संत है, जो घीवराय है, जो संसारसे मुक्त 
होना चाहता है, बह--केवल वही वेदान्त और भात्मक्ञान 
सस्वन्धी पुस्तकें पढ़नेका अधिकारी है। 

'. ७११--खाथधकोंर्मे अधिकारि भेद्‌ होता है। उसी प्रकार 
साधना भेद भी होता है। भक्तियोग उस मनुष्यकों उपयुक्त 
होगा जिसका स्वभाव भक्तिप्रधान है। ज्ञानयोग उस मलुष्यके 
लिये उपयुक्त होगा जिसका स्वभाव बुद्धि प्रधान है। परन्तु 
दोनोंका पथ एक ही है। भक्त भी पराभक्तिके द्वारा अन्तर 
कैबल्य मोक्ष प्राप कर केता है। पराभक्ति ज्ञानका ही दूसरा 
नाम है। रु 

४१२--मैं साधकोंके लिये आत्मज्ञानकी प्राप्तिके निमित्त 

& वर्षकी आध्यात्मिक शिक्षा देता हैं। प्रथम वर्ष उन्हें कठिन 
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निःस्वार्थ सेवासे मरूका (अपवित्रताओंका ) त्याग करना 
चाहिये; दूसरे वर्ष उन्हें आसनका अभ्यास करना और आसनों 
पर विजय प्राप्त करनी चाहिये। तृतीय वर्षमें प्राणायामकी 
शिक्षा देता हूं जिससे नाड़ियां शुद्ध हों और चित्त एकाग्र हो, 
चौथे वर्ष साधकोंको समुण शध्रह्मका ध्यान करना होता है। 
पांचवें और छठवें धर्ष वे निर्गुण ब्रह्मका ध्यान और वेदान्तका 
'निरद्ध्यास करते हैं । 

५१३--६ वर्षके लिये जूते भौर छातेका व्यवहार छोड़ 
दीजिये इस प्रकारके अनुशासनकी आवश्यकता है। अन्यथा 
पैर बड़े आराम तलब हो जायेगे | 

५१४--गशुरुका स्मरण मात्र ही साधकोंकी मानसिक अवसुया- 
को विकसित कर देता है। सम्पर्क आनेपर गुरुके प्रभावोत्पादक 
और आध्यात्मिक तेजसे साधककों बड़ा छाभ पहुंचता है। 

५१४--उपनिषदुके “अहस्‌ ब्रह्मास्मि” “तत्वमसि” आदि 
महावाक्योंके अर्थ पर मनन और ध्यान कीजिये। आपको ज्ञान 
प्राप्त होगा । यदि आपसे यह न होता हो तो उपासना कीजिये। 
कृष्ण, शिव, शक्ति आदिकी पूजा कीजिये। यदि आप यह 
डपाखवा करनेमें भी समर्थ नहीं होते तो नि८्कास्य कर्मयोग 
कीजिये। यद्‌ आप यह भी न कर सके तो केवल भगवानके 
नामका स्मरण कीजिये। यदि आप यह भी न कर सके तो चह 


स्थूछ शरीर छोड़ दीजिये, ईएवरकी प्रार्थना कीजिये और दसरा 
अच्छा जन्म लीजिये । ड 


ण्‌ प्रथम प्रकरण 





२--साधकोंको आदेश 


५१६--२० उपदेश देनेकी अपेक्षा, दिये हुए उपदेशॉमेंसे 
एकका अभ्यास करना कठिन है । उदाहरण डपदेशकी अपेक्षा 
अधिक प्रभावशाली होता है, खाधु और संन्यासीको तो अपने 
आचरणसे जोचित शिक्षा देनी चाहिये। भ्री रामकृष्ण परमहंस 
वेदों और धार्मिक सत्योके जीते जागते उदाहरण थे । 

५१७--जब आप ३० धर्षके हो जाते है तव आपके विचारों- 
में दृढ़ता भा जाती हैं| उस समय विवेक विचार निखर पड़ता 
हैं। छोटे लड़कोंमें विवेक वक्त नहीं होता । वे इधर-उधर भट- 
कते फिरते हैं। उनका मन तथा उनकी. इन्द्रियां अशान्त रहती 
हैं। उनका स्वभाव अस्थिर और चश्चल हो जाता है। 

५१८--जब तक आप अहम भावसे भरे हुए अपने राजस 
स्वभावको नष्ट नहीं कर देते, तब तक आप शुरुके उपदेशसे 
लाभ नहीं उठा सकते। 

५१६--सिद्धियां ज्ञानीके मार्गमे बाधक बनकर नहीं 
खड़ी होती । किन्तु वे साधकोंकों पथच्युत कर देती हैं। थे 
माया रूपिणी है। ज्ञानके मुकावलेमें सिद्धियां कुछ नहीं हैं। 
आपको इन सिद्धियोंका मोह छोड़ देना होगा। थे स्वप्नवत्‌ है। 

५२०--साधकको अपनी धहिरडू तपस्याके लिये गे नहीं 
करना चाहिये | उसे निश्चक होना चाहिये। तप बड़े-बड़े विज्ञा- 
पनोंके लिये नहीं है| एक साधु इसलिये अभिमान करता है कि 
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ञ् 


वह केवल वायु सेवन करके १० दिन रह सकता है। परन्तु 
सांप दो वायुके आधारपर भह्दोदों रह सकते हैं। दूसरा साधु 
डींग मारता है कि वह ठण्ढें जलूमें १० घण्टे खड़ा रद सकता 
है, मछलियां तो हमेशा ही पामीमें रहती हैं। एक और चाधु 
कहता है कि वह ८५ वर्ष तक गुफामें रह चुका है, तो न माल 
कितने पशु-पक्षी इस प्रकार रहा करते हैं। यदि इन क्रियाओंके 
करनेसे ही अथवा इन सिद्धियोंके पाप्त हो ज्ञानेसि ही मोक्ष 
मिलता होता तो उन खांपों और मछलियोंकों भी मोक्ष मिल 
ज्ञाना चाहिये था। 

५२१--जहां आपका धन है वहीं आपका हृदय और मत 
भी होगा।फिर आप अपने सवको ईश्वर्पर कैसे छूगा सकते हैं! 
धव आपका शत्रु है। वह मनको चद्धल कर देनेवाला है।आध्या- 
ल्मिक धवकी खोज कोजिये जिसे चोर चुरा सो नहीं सकते। 

४२२-धन, स्त्री, चेले, आश्रम और कीर्ति ये संस्यासियोंके 
पांच शत्रु हैं। जो इन पांच शन्रुओोसे दे हुए हैं बे ही आगे 
आध्यात्मिक उन्त्रति कर सक्षतते हैं | 

५२३--आपका हृदय और मन साफ नहीं है| उसमें छल, 
प्रपश्च, शठता, कपट, दृस्भ, ढोंग आदि अनेक विकार भरे हुए 
हैं। सादे वनिये । देवी भांखें जुल जायंगी। 

५२४--श्षमाशीलता साधुओंका आभूषण है क्रोध मूर्खोंका 


विकार है, दया, धर्म, प्राण महुष्योंकी शक्ति है, विचेक साधकों- 
की शक्ति, और विराग सुम्ुक्षुओंका कप है। 





७ प्रथम अकरण 


५२७५---यद्यपि आप इस संसारमें नाना प्रकारके प्रलोभनों' 
'एवं आकर्षणोंसे घिरे हुए हैं तथापि आपको इन सबके परे होना 
चाहिये । वही आपकी शक्ति होगी। चद्दी आपका वास्तविक 
ल्याग होगा। 
५२६--सहिप्णुता, मौन, आत्मचिन्तन, एकान्तप्रियता, 
' मधुकरी वृत्ति, त्याग, वैराग्य, विवेक, मधुरता, अलोभ, आत्म- 
'संयम, त्रह्मचय, सत्यवादिता, उपनिषदोंका अध्ययन, प्रणवका 
जप, आत्मविचार आदि संन्यासियोंके धर्म हैं । 
३--गुणोंकी हृद्धि केसे की जाय 
५२७--ने तिकताका आधार वेदान्त है। इसीलिये बाइ- 
बिलमें कहा गया है--“अपने पड़ोसीको तू उसी प्रकार प्यार 
कर जैसे अपना स्वयं ।” उपनिपदुमें कहते हैं--/तुम्हारा पड़ोसी 
चास्तत्रमें तुभ्द्ारा स्वरूप है और उससे जो तुम्हें अछग करता है 
बह माया मात्र है।” 
४५२८--बेदोंके आादेशोंका पालन करो। धर्मके मार्ग पर 
चलो, पुण्यकार्य करो, क्षमा, विनय, नप्नता, करुणा आदि 
सात्विक गुर्णोको उन्नत करो । छोभ, घृणा, मोह, अभिमान 
आदिका दमन करो । वियेक और शमको धारण करो। पर- 
मात्माका वास्तविक शान प्राप्त करो | इस संखार या स्वर्गकी 


किसी घस्तुकी परवाह भत करो | 
०५२६---एक साथकको दया, धर्म, सन्‍्तोष और विराग 


भादि सदुगुणोंकी पर्याप्त मात्रामें च्रद्धि करनी चाहिये। 
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8 मर कम पक की 

५३०--प्रत्येक ष्यक्तिके छिए जीवन खुखका भागार हो 
खकता है यदि वह मनसा तथा कर्मेणा स्वतन्त्र हो जाये । कोर 
मन तथा कर्मसे स्वतन्त्रता मिलसकती हैं. पारस्परिक सहयोग 
और प्रेमके द्वारा। प्रेम समता उत्पन्न करता है। प्रेमले वढ़कर 
ओर कोई शक्ति नहीं | परमात्मा स्वयं प्रेम है । 

७३९--विश्वकी सत्ता और सामश्नस्य स्थापित करनेके 
लिए एक ठृणकी भी उतनी ही महत्ता है जितनी जगदुगुरु शंक- 
राचार्यकी | जिस मु प्यने इस वातकों समभा हैं, जिसने इस 
वक्तन्‍्यके अर्थका अनुसव किया है, वह खबसे प्रेम और सबका 
आद्र करेगा, वह ईर्षा और घुणासे दूर रहेगा और ऊँच-नीच- 
की मिथ्या घारणसे मुक्त रहेगा। 

७३२--अपनेमें प्रेम और नप्नताके शुण उत्पन्न करो। देची- 
भक्ति और कोमलता घारण करो | भगवान बुद्ध भर भगवान 
ईसामसीहके हृदयोंमें यही भरे हुए थे । 

०५३३--जिस मनुष्यमें कामनाएँ और वासनाएँ भरी हुई 
हैं वह कभी मानसिक शांति नहीं प्रात कर सकता। अभिमानी 
और छोभी खदा भशांत रहते है। 

४३४--अभिमानी धनिक जरा-जरा सी वातमें विड़चिड़ाने 
लगता है। जब उसका कोई घिरोध करता है तब वह बड़ा 
क्रोध करता है। परन्तु जिस विनप्न आध्यात्मिक मलुष्यने 
अपने आपको समस्त वाह्य पदार्थोंसे अरूण कर लिया है, जो 
आत्मामें निवास करता हैं और जिसने अपने अहंकारको नाश 


है. अधथस अकरण 


कर डाला हैं चद अपमानित, लांछित और प्रताड़ित होने पर 

भी निविकार बना रहता है। उसमें आत्मवल होता है. अतः वह 
सदा पर्वंतके समान हु होकर खड़ा रहता है। 

४५३४५--शासन कौन कर सकता है ? जो आज्ञापालन करना 
जानता है। नेता कौन वन सकता है? जिसके पास दिव्य प्रकाश 
है। एक अंधा दूसरे अंधेका मार्ग प्रद्शोन नहीं कर सकता। 
दूसरों पर विजय कौन प्राप्त कर सकता है ? चही जिसने अपने 
मन और इन्द्रियों पर विजय प्राप्त कर छी है। 

४३६६--ज्ञिस मनुष्यमें ईर्पा है और जो बार-बार क्रोध 
करता है वह भरा शाश्वत शांति कीसे प्राप्त कर सकता है? 
विनयी धन्य हैं, जो सदा मनकी शांतिका अनुभव करते हैं। : 

५३७--यदि्‌ आप खदा खझ्ृत्युका स्मरण करते रहे' यदि 
सोचते रहें कि जीवन जलके चुलवुलेके समान क्षण भंगुर है, या 
विजलीकी चमककी तरह, क्षणस्थायी है तो खारे कगड़ोंका 
अन्त हो सकता है। आप क्रोध पर नियन्त्रण कर सकते हैं। 

५३४८--दोष तो स्वर्गमें भी मिलेंगे । ज्यों ही खुखके 
निमित्त निर्धारित समय समाप्त हो जायगा त्यों ही. आपको 
फिर मत्यलोकमें इस सत्युके लोकमें आना पड़ेगा | फिर स्वर्ग 
में ईर्पा-हं प भी हैं। जबतक ईपषां है तबतक आपको मानसिक 
शांति प्राप्त नहीं हो सकती | 

४३६--संखारी मनुष्योंका हृदय अपने प्रति स्वाभाविक 
अछ्भुराग, निर्दृयता, क्रोध, ईर्पा और कोसके कारण कठोर 
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हो जाता है। हृदयको सहानुभूतिपूर्ण सेवा, दया, सद्धमें, प्रेम, 
स्वार्थत्याग, दान और उद्ारता आदिके निरन्तर अभ्याससे नम्र 
बनाना चाहिए। 

४५४०--यदि तुम्हारे मनमें कोई बुरा विकार पैदा हो तो 
प्रयल्ल करके उसे वाहर निकाल दो | इतना ही नहीं ऐसा प्रयत्ञ 
करो कि मनमें बुरे विकार उत्पन्न द्वी न हों | सदुग॒णोंको उन्नत 
करो। दूसरोंका भछा करो। अपने सदुरशुणोंकी द्द्धि करो। 
अपने सत्‌कायोंकी संख्या बढ़ाओ । तुम बड़ी जर्दी मुक्ति घाप्त 
कर लोगे | 

५४१--सदाचारसे कीति, चिरायु, सम्पत्ति और खुख प्राप्त 
होता है। वह ऋमशः मोक्ष प्राप्त करता है। 

५४२--सद्धम शाश्वत है। धर्मका मार्ग कमी मत छोड़ो 
चाहे तुम्हारा जीवन भी खतरेंमें क्यों न हो. किसी आधिक 
लाभके लिये या इन्द्रियोंके कारण मनके नियन्त्रण और पविन्नी- 
करणके छिए भी सद्धमंका परित्याग मत करो | 

५४३--इस खंखारमें ऐसे मनुष्य बहुत ही कम हैं जिन्होंने 
अपनी नीच चृत्तियोंको दवा दिया है। ऐसे विद्वान बहुत हैं जो 
इन वृत्तियोंसे भरे पूरे हैं। 

५४४--इचछा और खंकरपकी पविज्नताके बिना कोई 
मलुष्य पूर्णता प्राप्त नहीं कर सकता चाहे चह अपना सर्वस्य 
दान क्यों न कर दे और वह चाहे जि पूजा 

- थोगाम्यास आदि करे । ४००७४ 
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५४५-क्रोधों मनुष्य जो मनमें आयेगा--कहेगा और 
करेगा | चह अपने वचनों और कर्मोंपर अधिकार नहीं रख 
सकता | 

०४६---सनातन धर्म फालेज कानपुरके श्री शिवनारायण 
वी० ए०, एल० थी० भादर्श शृहरुथ हैं। वे मानसिक संन्‍्यासी 
हैं। वे यद्यवि अपनी धर्मपत्लोके साथ रहते हैं तथापि पूरे 
च्रह्मचारी हैं। वे भादर्श जीवन व्यतीत कर रहे हैं। ये 
पुण्यात्मा हैं | जब वे चरखा कातते हैं तब वे बड़े मधुर स्वरमें 
“रघुपतिराघव राजाराम” गाते हैं। वे बड़े भात्मविश्वासी 
हैं वे उदाहरणले शिक्षा देते हैं। थे स्वतः द्रवाजे खोलते हैं, 
वरतन धोते हैं, अपने कन्धोंपर सामान ढोते हैं वे नप्नताके 
अचतार हैं। ईश्चर करे उनमें देवी प्रकाश और भी अधिक 
फैडे । 

£४७--ईर्पा मनको अशान्त करनेका वहुत बड़ा कारण 
है। चुगली खाना, झूठ बोलना, निन्‍दा करना, कलह ढूंढ़नां, 
उत्पात करना आदि सबका जन्‍म ईपसि होता है। इसलिये 
सावधान रहो। आत्माके साथ तादाम्य स्थापित कर ईर्षा 
चृत्तिको नष्ट कर दो ईर्पालु मनुष्यको एक सेकण्डके लिये भी 
मानसिक शान्ति नहीं मिलती । थोड़ा बोलो । एकांतमें रहो | 
इन दो उपायोंसे तुम ईर्पाको जीत सकते हो। खदुगुणोंको 
जायूत और उन्नत करो | ईर्पा अपने आप मर ज्ञायगी | ईर्पाल 
मलुप्य नीच और तुच्छ भावका होता है। 
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०४८--मनपर नजर रखो। बुरे बिचारोंका नाश करो | 
उचित, वाजिव, ठीक-ठीक विचार करनेका अभ्यास डालो | 
तभी आपका कद्याण द्वो सकता है। 
०४६-.यदिं आप सच्चे और उद्योगशील हैं, ओर यदि आप 
लावधानीक साथ अपने दोपोंपर निगरानी रखते हैं तो देर- 
सबेर थे निश्चय ही नए होंगे। अपवित्रताओोंको एकके वाद 
एक धीरे-धीरे नए कर डालिये । 
५४०--कोई अपकार भी करे तो तुम उसका तुरन्त डपकार 
करो | अपकारीको लज्ञलित कर दो | यही उसकी सज्ञा दवोगी। 
००१--बासना, भय और क्रोध साथ-साथ रहते हैं। यदि 
कहीं क्रोध है तो तुम आखानीके साथ अतुमान कर सकते हो 
कि वहां भय और वासना भी हैं। क्रोध तो वाखताका एक 
परिवर्तित रूप मात्र है और भय वासना वहुत पुराना साथी है। 
५०२--जाड़े और गरमीको सहन कर छेवा मावापमानको 
सहन करनेसे अधिक कठित है। भूख सहन करना शीतीष्ण 
सहन करनेसे भी कठिन है। पिपासाका नियन्त्रण बुभ्नक्षाके 
नियन्त्रणसे कठिन है। ईषाको नष्ट करना मानापमानकों नष्ट 
करनेसे भी कठिन हैं। बड़े-बड़े योगी तक ईपके शिकार वन 
जाते हैं। वे जब किसी अन्यकी प्रतिष्ठाको देखते हैं तब उनके 
मनमें जलन पैदा होती है। प्रतिष्ठा और कीतिंकी भावनासे 
मुक्ति पाना खबसे कठिन है। जो एकके लिये कठिन है वही 
दूसरेके लिये सरक् हो सकता है! 
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पे 

५५३--धैर्य घारण करो । शान्त हो । उच्च विचार रखो। 
प्रेम, सहानुभूति और एक दूसरेके साथ विवेकसे काम छो। 
अपने प्रकाशकों चमकने दो | 

०५४--किसोकी शिकायत कहीं न करो । बड़वड़ाओो मत | 
शान्तिसे सहन करो । दूसरोंके लिये कए उठाओ। इससे धैये 
तितिक्षा और इच्छा शक्ति चढ़ेगी। 

४४४--यदि आपमें कोई अच्छा गुण है तो यह समभिये 
दूसरोमें वह और भी अधिक है। इससे आपमें नप्नता भायेगी 
ओर आपका अभिमान नियन्त्रित होगा। 

०५६--शुद्ध प्रेम, सेवा और नम्नतासे दूसरेके हृदयोपर 
विजय पानेकी कथा सीखो। तुम सबके सनपर अधिकार 
प्राप्त कर सकोगे । उन्हें अपने इशारेपर नचा सकोगे। 

ए०७--अभिमान मनुप्यकी बहुत अधिक वुराइयोंमेंसे एक 
है। उससे मठुप्यका पतन होता है। अभिमान सूखेता है। 
गण, धन, रूप, बल, चुद्धि आदि मनुष्यको भदमाते चना देते हैं । 
इनका अभिमान बड़ा यहरा होता है। विचार भौर नप्नताको 
उदुचुद्ध करके इनका सस्यक्‌ निराकरण कर डालना चाहिये । 

(४८--चुणाका अन्त घृणा करनेसे नहीं होता। उसका 
अन्त पेम करनेसे होता है। प्रम घ्वणाकी वीमारीको अच्छा 
करनेकी अमोघ ओऔपधि है। 

५०६-यदि्‌ आप सदा झत्युका विचार करें, यह स्मरण कर 
पके जीवन जलके बुलचुलेके समान या विजलीकी चमकके 





आ ध्यात्मिक शिक्षावल्ी पृष्ट 


.:#५०4०२७७: 





समान क्षणभंगुर दे तो साथी लड़ाई, सारे भगदें खतम हों 
जाय॑ ! तब आप क्रोध, ईर्पा, तथा अन्य दुर्गुणोंपर विजय प्राप्त 
कर सकते है। 

७६० -- दस समय ऋद्पिक्रद्में एक बड़े मद्रात्मा हैं। उनका 
नाम है अवध्त केशवानन्दजी | अचधृत उस संन्यासीको फदते हैं 
जो बस्तर आर पात्र नदीं रखते। कुछ दि्गिन्वर भी रहते हे । झुछ 
केचछ कोपीन धारण करते है । वे बड़े तितिक्ष पे भर्थात्‌ उनमें 

सहिष्णता बहुत अधिक हैं। उनकी आयु ६५ वर्षकी है। ये 
औप्मकालमें कड़ी धृपमें खड़े रदते है। ये शीतकालमें भी वडी 
देर तक गड्ूके जलमें खड़े रहते हैं। एक साधकके लिये तितिक्षा 
बहुत बड़ी देन है । 
४--मौनके लाभ 

४६६-मानसे चित्त एकाग्र होनेमें सहायता मिलती है । 
उससे शान्ति मिलती है। वागिन्द्रिय मदकों चश्चल करनेचाली 
होती है। 

०६२--मौन तत शान्ति छाभका अमोघ उपाय हैं। चह 
आपको शक्ति देगा । उससे आपको क्लोध, रोप और भावेश- 
पर नियन्त्रण करनेकी शक्ति मिलेगी। 

५६३--जवब आप भौनावलूम्बन करेंगे तव मन अपने आपसे 
चातें करेगा अथवा अन्य किसी मनुष्यसे चुपचाप बातें करेगा। 
इस वातको 'ध्यानसे देखो | मनपर भी नज़र रखो। उसे भी चप 
करनेका प्रयत्न करो | 
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४६४-सांसारिक मनुष्यके लिये मौन मृत्यु है। वही 
' साथुओंके लिये जीवन है। बातचीत करना खांसारिकोंके लिये 
जीवन है परन्तु साधुओंके लिये वही सृत्युं है। सांसारिक मनुष्यः 
और साधुओंकी द्शाए' विलकुल भिन्न हैं 


५--एकान्त 
५६०५--जिस साधक वैशग्य है उसे ध्यानादिके लिए. 
एकान्त बहुत प्रिय है। यदि कामी पुरुषकोी एकान्तमें डाल 
दीजिए तो वह उस्री प्रकार छठपटायेगा जिस प्रकार पानीसे 
अलग होकर मछली । डसे एकान्त अच्छा नहीं छगरेगा | जब-- 
तक वह वहां रहेगा बुरे विचार करता रहेगा। 
०६६---यदि्‌ आप एकान्तमें एक मास व्यतीत करें तो आप 
उसे बहुत पसन्द करेंगे। उस समय आप अपने अमर मित्र, 
अपने हृदयके अधिवासीके साथ होंगे। जब आप एकान्तमें' 
जाय॑ कुछ समयके लिए किसीसे किसीं प्रकारका सस्वन्ध न! 
रखें। पत्र न लिखें। दिव्य ज्योतिके प्रकाशमें ही अपनेकी लीन 
कर दें। अमस्ृतका पान करें। उस जीवनमें रहना कितना 
कव्याणकर है. जिससे समूचे विश्वके साथ भात्मीयता स्थापित 
होती है, जिसमें न पूरव है न पश्चिम, न भूख है न प्यास, न- 
दुःख है न शोक, व दिव है न रात) बस गाइये-- 
“केचलो 5६” "“केबलोउह” 
“शिवो5ह” “शिवो5ह” । 
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६---सत्सेग 

५६७--मोक्षकी प्राप्तिमेँ सत्संग वहुत द्यायक होता है। 
उसके लिये और उपाय नहीं है। सत्संगते मनका पुनरनिर्माण 
होता है। उसकी राजसिक विचारधारा चह जाती है, उससे 
पुराने विषय संस्कार नष्ट हो जाते हैं और सात्विक संस्कारों- 
का उद्गम होता है। उससे आधिद विक, आध्यात्मिक और 
आधिभौतिक तापका नाश होता है और अच्त:करण शीवछ 
होता है। यदि्‌ आपको सत्संग मिल रहा है तो आपको किसी 
तीर्थ जानेकी भावश्यकता नहीं है। त्रिवेणी आपके पास ही 
बह रही है। 


७--ब्रह्मचये 


०६८--इस पृथ्चीपर कामके समान दूसरा शत्रु नहीं है। यह 
'मज्नष्यको निगल जाता है। मैथुनके वाद जोरकी थकावट और 
कमजोरी आती है। अपनी रुत्नी की आवश्यकता और विला- 
सिताके किये धनोपाजन करनेमें आपकी सारी शक्ति रग 
जातीहै। आप घन प्राप्त करनेके लिये अनेक प्रकारके हुष्क्रम भी 
करते हैं । आप उसके डुःखों और कष्ठोंका मनसे भी अनुसव 
करने लगते है.। फिर आप अपने वाल-बच्चोंके दुःखों भौर आप 
'दाओँंका अनुभव भी करते हैं। आप परमेश्वरको भूल जाते हैं. 
और नास्तिक बन जाते हैं। आपकी बुद्धि खराब हो जाती है। 
उसमें अपवित्रवा आ जाती है। आप कामी हैं इसलिए आपको 
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चरक-यातना भोगनी पड़ेगी। वोयेकी अत्यधिक हानिसे आप- 
को अनेकानेक बीमारियां होंगी | आपमें निराशा आयेगी कम- 
जोरी आयेगी और शान्तिका हास होगा। आप अध्पायुमें ही 
मर जायेंगे। चिरायु किसे कहते हैं यह भापको मालूम भी न 
होगा। दो मत एक प्रकारके नहीं होते, इसलिये घरमें स्त्री 
पुरुषसे बरावर भगड़ा होता रहेगा | इसलिये अखण्ड ब्रह्मचारी 
या नैष्टिक ब्रह्मगारी बनिये। सारी आपदाओंसे अपनेको मुक्त 
'कर दोजिए, भआात्माकों पवित्र कीज्ञिण, उसका ध्यान कीजिए 
और उसका ज्ञान प्राप्त कीज्िएण, शाश्वत शांति और असीम 
'कल्याणको प्राप्त कीजिए । 
५६६--यह शरीर ही व्याधियोंका घर है। भूख सब रोगों- 
से बुरी है। कामके समान कोई अश्नि नहीं है। सन्‍्तोष गशुण्णो्मे 
स्वॉपरि है| 
५७०--प्रह्मचर्यके आठ अंग हैं। ब्रह्मचारीकों' पूर्ण पवित्र 
रहनेका सतत ओर कठिन प्रयत्न करना चाहिये। आठ अंग 
थे हैं. ' 
१, दर्शेन--किसी छत्री या चारिकाकी ओर बासनापूर्ण 
दृष्टि डालना | 
२. स्प्शन--उसको रुपश करना या नजदीक जाना अथवा 
रुपर्श करने या नजदीक जानेकी इच्छा करना | 
३, केलि--उसके साथ खेलना, हँसी-मजाक करना या 


बातें करना । 
२्र,]] 
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४, कीर्तन--अपने मित्रोंमें उसके गुण, रूप आदिकी प्रशंसा 
करना | 
५, गुह्यामापण--उसके साथ एकान्तमें वातें करना । 
६, संकदप--किसो रूत्री के सस्वन्धमें विचार करना या 
उसकी याद्‌ करना | 
७, अध्यवसाय--उसके सस्वन्धका पूरा परिचय प्राप्त 
करनेका हृढ़ निश्चय । 
८, क्रियानिव्वत्ति--वास्तविक मैथुन । 
००७१---अग्नि रवतः उतनी भयंकर नहीं होती जितना भयं- 
कर उस अग्निर्में तपाया हुआ छालक-लछार लोहेका छड़ । आप 
अश्विका सम्पके कर सकते हैं। जो छोग चिहूम आदि पीते 
हैं वे बिना किसी डरके चिवगारियां हाथसे उठा लेते हैं। 
परन्तु आप तपे हुए छारू-लछाल छोहेके छड़को वहीं उठा सकते ! 
उसी प्रकार सांसारिक प्रव्नत्तिवाले ऐसे ममुण्यके साथकी 


अपेक्षा जो ल्ल्ियोंके साथ घूपा करता है, रुचयं स्त्रियोंके साथ 
घूमना कम, खतरनाक है। 


८--निष्काम्य कर्म 
५७२--गीवाका तात्विक उपदेश यह हैं कि संखारमें रह 
कर ओर उसीकते द्वारा आत्ज्ञान प्राप्त करो। यही बात श्री 
वशिष्ठजीने श्रीरामचन्द्रजीको खिखायी थी। भंनवजातिकी 
सेवा करना, जो भगवानका धत्यक्ष स्वरूप है; और संसारके 


उनलानग 
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नाना विध संघपोंके बीच भगवानका स्मरण करना उस 
जीवनसे अच्छा है जिसमें गुफामें वेठकर एकान्त वास किया 
जाता है। उस समय आप सचमुच वीर बन जायेंगे | 
४७३--इस संखारमें काम करते हुए भी मनुष्यको १०० 
वर्षतक जीवित रहनेकी आकांक्षा करनी चाहिए। उस समय 
यदि आप एक खच्चे मनुष्यकी भांति रहें तो कर्मोका आपके 
जीवनपर कोई प्रभाव नहीं पड़ेगा। उसके लिए इसके खिवा 
कोई रास्ता नहीं है। ईश उपनिपदुका यह चाषय है। यह कर्मे- 
निष्ठा है। यह उन लोगोंके लिए निर्धारित की गयी है जो' 
संन्‍्यासी वननेके योग्य नहीं हैं। यह श्लोक बैराग्य या सांसा- 
रिक पदा्थोंसे उदासीनताकी शिक्षा देता है। यह संन्यासीके 
लिए, जो पुत्रेपण, वित्तेपण, लोकेपणका त्रिविध वह्दिप्कार कर 
अपना मन आत्मामें छूगाते हैं, ज्ञाननिष्ठा देता है। 
५७४--संखारके प्रति उसी धकारसे अनासक्त रहिये जिस 
प्रकार भायोंकों चरानेवाला गायोंसे या धनवानोंके लड़कोंकी 
देखरेख करनेवाली आया बच्चोंसे रहती हैं। चरबाह गायोंको 
मैदानमें चरानेके लिए छे जाता हैं और शामको उन्हें छाकर 
अपने अपने मालिकोंको घापस सौंप देता है। वस इससे अधिक 
उसका और कोई सरोकार नहीं। उसे इस बातकी कोई चिन्ता 
नहीं होती कि कोई गाय पैरके या मुंहके रोगसे मर गयी। 
उसी प्रकार आया बच्चोंसे कोई प्यार नहीं करती | वह उनके 
साथ बराबर रहती है, उनकी देखरेख करती हैं परन्तु जब 
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अलग होनेका समय भाता है जब धह नौकरी छोड़कर जाने 
लगती है! तव उसके मनमें वच्चोके वियोगकी लेशभात्र भी व्यथा 
नहीं होती । 

०४०५--जब गाय चरागाहोंमें चरा करती है तव वह बरावर 
अपने चछड़ेका स्मरण करती है। इसी प्रकार आप भी इस 
संसारमें कर्म करते जाइए, नाना प्रकारकी अपनी कृतियों और 
कर्तव्योंका पालन करते जाइये और साथ ही साथ भगवानका 
स्मरण भी करते जाइये। अपना मन भगवानको सौंप दीजिये 
और अपना शरीर अपने कार्मोंकी | तव आप भुक्त हो जायेंगे, 
आप जीवन-मरणसे मुक्त होकर परम कल्याण प्राप्त करेंगे। 
इसमें किसी प्रकारका सनन्‍्देह नहीं | 

५७६--गरीचों ओर रोगियोंकी सेचाके रूपमेँ भगवानकी 
पूजा कीजिए। दीनों और रोगियोंकी सेवा सगवानकी पूजा 
ही वो है। जब आप रोगियोंकी सेवा करने छगें तब घृणा और 
भयको पास न फटकने दें | आपको चहुत शीघ्र वित्त-शुद्धि प्राप्त 
होगी। दीनों और रोगियोंकी सेचासे मनकी शुद्धि बड़ी जब्दी 
हो जाती है। यह बहुत आजमायी हुई बात है। ५) का एक 
हो मियोपैथिक बकक्‍्स खरीद छीजिए और कनकानदी मंगरलोर- 
की मुलर डिस्पेन्सरीसे १२ रिस्यू रेमेडी मंगा लीजिये और 
रोगियोंकी चिकित्सा भारम्म कर दीजिए। यह पद्धति बड़ी 
आखान है । वे आपको एक बाइ केमिस्ट्रीकी किताब देंगे जिसमें 
चिकित्सा सम्बन्धी आदेश दिये होंगे। एडचोफेट मंशाराम, 
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श्री रामलाल, एडवोकेट उमाशंकर सब दीनों और रोगियोंकी 
सेवा करते हैं। तब फिर मेरे प्यारे पाठकों! आप क्यों नहीं 
करते ? शुणोंकों प्रात कीजिए और आपको अभी इसी समय 
मोक्ष मिल जायगा। 

७५७७--'जब आप दान करें तब इतने गुप्त हंगसे कि आप- 
के बाये' हाथकों भी पता न चले कि आपने दाहिने हाथमें क्या 
दिया ।*--सेण्ट मैथ्यू। ६.३. 

४७८ -लोक संग्रह--सार्वजनिक हितके लिए भिक्षा मांगना 
जिसमें कोई स्वार्थ भावना न हो, भिक्षा नहीं है। घद तो 
आध्यात्मिक उन्‍्नतिके लिये किया जाने बाल शुद्ध योग है। 
उसमें किसो प्रकारकी भिक्षात्रत्तिकी छायातक नहीं है। इसे 
स्मरण रखना चाहिए । 

५७६--आप कष्टको अस्वीकार नहीं कर सकते या संसार 
से कष्टका अस्तित्व मिटा नहीं सकते। परन्तु आत्माजुभूति 
प्राप्त करके आप अपनेको कष्टसे ऊंचे उठा सकते हैं। आप कष्ट- 
को मिथ्या समझ सकते हैं। 

५८०--जो कर्म योगी ६-७ वर्षतक सच्चे हृदयसे चास्त- 
विक कर्मयोगके मार्गका पथिक रह चुका हो उसे तुरन्त अपनी 
पविश्नता, अपनी निःस्वार्थ भावना; आंतरिक प्रसन्नता, आंत- 
रिक शान्ति, आनन्‍न्तरिक शक्ति, आन्तरिक भाध्यात्मिक उन्नति, 
एक विचित्र प्रकारका संतोषजन्य आनन्द, परमात्माके साथ 
नेकट्यका भाव, सात्विक क्षणोंमें दिव्य प्रकाशकी आकस्मिक 
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इस सन्तोपका कि इस विशाल रूपष्टिमें दिव्य आदशोंका 
पाठन किया है, बोध होता है। 

७५८१--महलुष्य निःस्वार्थ लेवाके द्वारा अपना मल दूर करना 
नहीं चाहता । न वह उपासना द्वारा विक्षेप दूर करना चाहता 
है। वह सम्रकता है कि सेवा और भक्ति कोई चीज नहीं। वह 
छलांग मारकर तुरन्त कुण्डलिनीका द्वार खोलकर व्रह्मकार 
बत्तिको उद्वुद्ध करना चाहता है। इस प्रकारके मलुष्य अपने 
पेरों आप कुल्हाड़ी मारते हैं। सेवा करो और पूजा करो। 
ज्ञान और योग अपने आप तुम्हारे पास आ जायेंगे। कुण्डलिनी 
अपने आप जाग जायगी। 
०५८२-कर्मयोगके मार्गके आरस्ममें कर्ताके पृथक होनेकी 
* भावना (अहम, कर्ता अथवा कतेत्व अभिमान) खुद्दढ़ हो सकती 
है। आप ऐसा अनुभव कर सकते हैं कि जाप ही सब काम कर 
रहे हैं। जब आपकी आत्मा शुद्ध होने लगेगी तब धीरे-घीरे आप 
समभने लगेंगे कि कोई उच्च शक्ति आपके द्वारा कार्यकर रही है 
और आपका शरीर तथा मन उसके हाथमें निमित्त मात्र है । 
५८३--हदयकी पवित्रता प्राप्त कर छेनेके बाद भी संसारमें 
कम करते हुए चित्त शुद्धेके खाधकको निम्नलिखित पांच कठि 
नाइयोंका झुकाबछा करना पड़ता है :- 
१. विषयके सस्पर्कमं आनेले चैराग्यका हास होता है। 
'इसले पतन होता है। 
२, संखारकी चास्तविकता-सामने आने रूगती है। 
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३, भ्रह्मका स्मरण कुण्ठित हो जाता है। 

४, विक्षेपके कारण बहुत दिन तक आप ब्रह्मकार वृत्तिको 
धारण नहीं कर सकते । 

७, कर्मके समय द्वौतमाव और त्रिपुटी ( द्ृष्टा, दृश्य और 
दृष्ट ) का भाव आजाता है। आपको भद्दौत निष्ठा प्राप्त 
ही नहीं हो पाती । 


९---बैराग्य 

५८४--संखार उतना ही भसत्य है जितनी छाया, घुलबुा, 
था फैन] आप किस छिए नाम और कीतिके खिलौनेके पीछे 
दौड़ते हैं । 
०५८४--बिपय-प्रधान जीवन कितना अनिश्चित है. और यह 
'संसार कितना मायामय है ! इन्द्रियखुख कितना क्षणभंगुर और 
शीघ्र मिट जानेबाला है। जरा ध्यान कीजिये । कितने सहस्न 
मनुष्य अभी हाल ही में चिहार और फ्वेटाके भूकम्पमें नष्ट हो 
गये। कितने घर वरवाद हो गये। यह आधिवेधिक ताप है । 
फिर भी छोग शिमला और मसूरीमें चगीचे रूगवाना चाहते 
हैं और वहां पर अजर-अमर हो जाना चाहते हैं! वे कितने 
मूर्ख हैं। आात्म प्रवंचित मानव ! वे कृपाके पात्र हैं। में उनके 
कद्याणके लिए प्रार्थना करता हैँ । वे पृथ्वीके कीड़े हैं क्‍योंकि 
थे इस नर्कमें रहना चाहते हैं । परमात्मा उन्हें वेराग्य दे, विवेक 
दे और भक्ति दे । 
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७५८६--जो वैराग्य ऐसी घटनाओंके क्षण भर पश्चात्‌ आता 
है' ज्ञिनमें आपके किसी प्रिय सम्बन्धीकी झुत्यु हो जाती है 
अथवा धनादिका नाश हो जाता है, उसे कारण बैराग्य कहते 
हैं। यह मजुप्यकी आध्यात्मिक उन्‍नतिमें अधिक सहायक नहीं 
हो सकती। ज्यों दी अवसर 'मिलेगा मन तुरन्त ऐन्द्रिक 
विषयोकी ओर आहकृष्ट होगा । 

७८७--वही घैराग्य सत्य है जो चिवेकसे उत्पन्न हुआ हो 
और ऐसा वबैराग्य उत्पन्न होना आध्यात्मिक उनन्‍नतिका लक्षण 
है। इससे साधकको भाध्यात्मिक उननतिमें छाम पहुंचेगा। 

०८८--यदि आप वैराग्य प्राप्त कर सकते हैं, यदि आप 
अपनी इन्द्रियोंका दमब कर सकते हैं और ऐटिक खुखोंका 
मर, विषके समान परित्याग कर सकते हैं, क्योंकि इनमें दुःख, 
पाप, भय, छोभ, विपत्ति, रोग, जरा, झूत्यु भरा है, तो इस 
संसारमें कोई वस्तु आपको प्रलोसनमें नहीं डाछू सकती। 
आपको शाश्वत शांति और 'चिर कल्याण प्राप्त हो सकता है। 
आपको स्त्रियों तथा अन्य सांसारिक विपयोंके लिये कोई 
आकर्षण न रह जायगा। काम आप पर अधिकार नहीं कर 
सकता | 

५८६--शरीर व्याधियोंकी जड़ है। यह अपविजत्रताओंसे 
भरा हुआ है। यह अनाद्र निन्‍्दा आदि उत्पन्त करता है। यह 
एक क्षणकी खूचना दिये बिना ही नष्ट हो जाने वाला है। यह 
रोगी हो सकता है, क्षीण हो सकता है और जरावस्थाको प्राप्त 
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हो सकता है। इसलिये आत्माका ध्यान कीजिये जो शाश्वत 
है, पवित्र है. और सर्वव्यापी है। 

४६०--यदि आपमें वैराग्य आगया है तो यह चित्तशुद्धिका 
लक्षण है। 

०६१--जो वस्तुदँ पहले आपको प्रसन्नता प्रदान करती" 
थीं वे अब अप्रसन्‍नता बढ़ानेवाली हो गयी हों तो यह चैराग्य- 
का लक्षण है। 

७५६२--बादुलकी छाया, सूर्खकी मित्रता, थुवावस्थाका 
सौन्दर्य, धन, सव अह्परुथायी हैं। 

५६३--चैराग्य (अनासक्ति, उदासीनता, निष्कास्य) दो प्रकार 
का होता है। (१) कारण. बैराग्य जो किसी आपत्तिके कारण 
उत्पन्त हुआ हो। (२) विवेकपूर्यक चैराग्य जो सत्य और मिथ्याके 
विवेकपूर्ण विचारके कारण उत्पन्न हुआ हो | जिस महुष्यकों 
प्रथम प्रकारका वेराग्य होता है उसका मन ऐसे प्रसंगोंकी ताकमें 
रहता हैं जब उसे वे बस्तुण' मिलें जिनको उसने छोड़ दिया था 
और ज्यों हो ऐसा प्रसंग मिलता है त्यों ही मन्ुष्यका पतन हो 
जाता है और वह अपनी पुरानी अवरुथाकों पहुंच जाता है। 
प्रतिहिसासे प्रेरित होकर विषय अपनी हिसुणित शक्ति छगा- 
कर उसके अन्द्र उथरू-पुथल मचाते रहते हैं। किन्तु जिस 
मनुष्यने विवेक घुछिलि सांसारिक विपयोंका त्याग किया है, 
जिसने समक लिया है कि ये सव पदार्थ मायामय हैं, उसे आध्या- 
त्मिक उन्नति प्राप्त होगी। उसके पतनकी आशंका नहीं हैं| 
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१६४--सथूल शरीरका अस्तित्व फेचल ब्तमान कालूमें है। 
जिस वस्ठत॒ुका भूतकाल और भविष्यकाल नव हो उसे वर्तमान 
कालके लिये द्वी अस्तित्वहीन समझना चाहिए। यदि आप शुद्ध 
चुद्धिके लाथ इन चातों पर विचार करेंगे तो आप संसारको 
अस्तित्वहीव पायेंगे | 

५६५--यह शरीर, जो मल, मूत्र, रक्त, पीच भादिलसे भरा 
हुआ है, नाशवान्‌ है। यह चुरूवुक्ैकी तरह ध्षणभंगुर है| यह आप- 
के शत्रु ओंके द्वारा तिरूक्ृत हो चुका है। जब प्राण इस शरीरको 
छोड़ देते हैं तब यह लकड़ीके दुकड़ेके समान चेकार जमीन पर 
'पड़ा रहता है । यह कष्ट और दुःखोंका फारण है। यह आपका 
शत्रु है। आपको शरीरके प्रति मलकी भांति घृणा करनी 
'चाहिये। आपको उससे चिपके क्‍यों रहना चाहिए? सेण्ट, 
'पाउडर, फूछ आदिसे उसकी पूजा क्‍यों करनी चाहिए ? उसे 
अच्छे-अच्छे रेशमी चस्त्रों और आशूपणोंसे सजानेकी सूर्खता 
मत करो । यह केचर महान अज्ञान होगा। 

७५६६--/इस संसारकी कोई चस्तु मेरी नहीं ह। यह शरीर 
भी मेरा नहीं है।” यद बुद्धिमानी है। "यह मेरा पुत्र है, वह मेरी 
चुत्री है। चह मेरी रुत्री हैं। वह बंगला मेरा है। यह वगीया 
मेरा है। में घनवान हूं। में क्न्रिय हैं। में ब्राह्मण हूं। में दुबला 
है। मैं मोटा हूं!” यह बहुत बड़ो सू्खेता है। यह स्थल शरीर 


मछलियों, खियारों और गरिद्धोंको सम्पत्ति है। आप इसे अपनी 
कैसे कह सकते हैं ? 
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५६७४--शरीरमें सावुन लगाना, बालोंमें तेल गाना, चेहरे 
'पर पाउडर लगाना, बारबार शीशा देखना, डँगलियोंमें अंगूठी 
'पहनना आदि फैबल मोहके वढ़ानेवाले होंगे और शरीरके प्रति 
राग ( देह अध्यास ) उत्पन्त करनेवाले होंगे । इसलिये इन सब- 
"को निर्मोह पूर्वक छोड़ दो । 

५६८--जिस समय आप मरणासन्त होंगे उस समय क्या 
आपका पुत्र, आपकी पुत्री, आपके मित्र, आपके सम्बन्धी कोई 
सहायता पहुंचा सकेंगे ? क्या आपको इस संखसारमें कोई भी 
ऐसा मित्र मिलता है जो सच्चा हो और निःरुत्रार्थ हो ? सब 
स्वार्थी हैं। किसीमें पवित्र प्रेम नहीं है। किन्तु धह परमात्मा 
जो आपका सच्चा मित्रोंका प्रित्र है, पिताओोंका पिता है, जो 
“निरन्तर आपके हृदयमें वास करता है, कभी आपको नहीं 
नहीं छोड़ेगा, चाहे आप उसे भुला दें। मौन पूर्वक उस परमे- 
श्बरको स्मरण कीजिए, उस दिव्वज्योतिका स्मरण कीजिए, 
उस महानसे महानका स्मरण कीजिए, वह हमें अपने प्रेम, 
चुद्धि, शक्ति और शांतिका घर प्रदान करे। ओश्म्‌ ) 

७५६६--नारायण उपनिपदुर्मं कहा है :--प्रारम्भमें दो मार्ग 
निर्धारित किये गये | इन मार्गोमेंसे एक था कर्मके द्वारा और 
दूसरा संन्यासके द्वारा ) संन्यास त्रिविध कामनाओं ( पुत्रेषण 
वित्तेषण, छोफेषण ) का परित्याग कराता है। इन दोनों 
मार्गो्में संन्यास मार्ग उत्तम हैं।” तैत्तरेय उपनिषदर्म भी कहा 
हैं “त्याग चस्तुतः अधिक उत्तम है।” 
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६५०--बाहरी दिखाबेमें विपयोके त्यागका कोई अर्थ 
नहीं होता। बह घास्तविक संन्यास नहीं है। वास्तव त्याग 
या संन्यास उसे कहते हैं. जिसमें वासनाभॉका सम्यक्‌ वहि- 
च्कार हो और हृदय प्रन्थि ( भज्ञानता ) चित्‌ जड़ अ्रन्थिका 
उन्मूलन हो । 
६०१-जिस घस्तुको त्याग देनेकी आवश्यकता है वह है 
विभेद्‌-चुद्धि, जो कहती है “में अत्य पुरुषसे बड़ा हूं। मैं शरीर 
हूं।” दूसरी वस्तु जिसे त्यागनिकी आवश्यकता है. चह है 
कर्तव्यासिमान जो समभता है कि “मैं ही कर्ता हे।” यदि 
आप अपनी भेद्‌ चुद्धिका परित्याग नहीं कर सकते तो अपना 
घर, अपनी पत्नी, अपने पुत्र आदि त्याग देनेका कोई अर्थ ही 
नहीं होता । 
६०२--अपने शरीर, अपने वाल बच्चों, अपने घन, अपने 
धर और अपनी सम्पत्तिका मोह छोड़ दीजिये और वह परम 
पद प्राप्त कोजिये जो अमर हैं और जहां पहुंचकर आपको 
चापस न आना होगा। 
६०३--एक रातकों कमछा और कृष्ण चारपाईपर पडे-पडे 
हवाई किले बांध रहे थे | कमछाने अपने पतिसे पूछा :-.यदि्‌ 
मेरे ऊड़का हुआ तो उसके सोनेके लिये स्थान कहांसे 
पाओगे !” कृष्णने जवाब दिया :--“मैं इस चारपाईमें ही 
उसके लिये स्थान कर लूंगा |” इतना कहकर धह अपनो पत्नो- 
से कुछ इंच दूर हट गया। पत्नीने फिर पूछा :---यदि मेरे दूसरा 
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पुत्र उत्पन्न हो जाय तब क्या करोगे !” कृष्णने उत्तर दिया--.. 
“मैं फिर इसी चारपाईपर स्थान वना लूगा।” इतना कहकर 
चह फिर कुछ इश्च चारपाईकी पाटीकी ओर खिसक आया। 
कमलाने फिर प्रश्त किया :---/प्राणनाथ! यदि मुम्शे तीसरा पुत्र 
हो तव आप क्या करेंगे !” पतिने उत्तर दिया :--मैं उसे भी 
इसो चारपाईपर स्थान दू'गा |” इस प्रकार कहते और खिस- 
फनेकी कोशिश करते हुए. चदह चारपाईके नीचे आ गिरा और 
उसके वायें पैरकों हड्डी टूट गयी। कृष्णके पड़ोसीने आकर 
पूछा, “भाषके पैरको क्या हो गया है १” कृष्णने कहा, “अपने 
मिथ्या पृत्रोंके कारण मेरा पर टूटा ।” संसारके मनुष्यके साथ 
भी यही किस्सा है। थे मिथ्यामिमान और मिथ्या सम्बन्धके 
'कारण कष्ट उठाते हैं । 

६०४--उस मनुष्यको संसार त्यागी नहीं कहा जा सकता 
जिसने अपने अधिकारमें रहनेवाली सांसारिक वस्तुओंसे 
अपनेको केचछ अरूग कर लिया है। परन्तु वह भनुष्य बास्त- 
पिक संन्यासी या संसार त्यागी कहा जा सकता है जो 
संसारके सस्पर्कमें रहते हुए भी उसके दुर्गुण ढूंढ निकालता है, 
जो विपय-बासनाओंसे परे है, और ज्ञिसकी आत्मा स्वतन्त्र 
है। राजा शिखध्चज और रानी चूडाकाकी कथा योगवाशिष्ठमें 
पढ़िये 

६०५--भात्मा आती और जाती है। इललिये आपको साव- 
शानीके साथ प्रचण्ड विराग, प्रगाढ और निरन्तर साधना एवं 
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उद्दीप्त मुमुक्षत्वके द्वारा अपने आध्यात्मिक संस्कारोंका पालन 
पोपण करना चाहिये | अपने अच्छे संस्कारोंकी वृद्धि कीजिये। 
उनकी उच्नति कीजिये उन्हें और भी अधिक वढ़ाएये | 

६०६--मायाके प्रकोभनचोंसे दचिये । उसके मधुर स्मितके 
पीछे भौंहोंकी मरोड़ छिपी है। उसके मीठे शब्दोंके पीछे 
कठोरता छिपी है। गहन वनके पीछे सांप और बाघ छिपे हैं। 
शकरके पीछे बहुमूत्र रोग छिपा है। मांसके पीछे अन्य रोग 
छिपे हैं। शुढावी होठोंके पीछे नाना प्रकारकी भयद्ुर बीमा- 
रियोंके कीटाणु भरे पड़े हैं. जिनसे अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न 
होते हैं। यदि उन घुंघराले चालॉंका जिन्हें आप इतना पसन्द 
करते हैं, एक टुकड़ा भो दूधमें आ गिरता है तो के हो जाती 
है। कया यह सब जानकर भी भाप विवेक और धैराग्यले काम 
नहीं लेंगे? भर कया अब भी आप आत्मचिन्तन आत्म 
विदारमें अपनेको न रूगायेंगे ? 





१०--आरूव्ध और पुरुषार्थ , 


६०७--कर्म तीच प्रकारका होता है! पुण्यात्मक, पापात्मक- 
और मिश्चित। पुण्य कार्योले मजुष्यको देव शरीरकी प्राप्ति होती 
है। पाप कर्मसे मनुण्यकों पशु पक्षी और बृक्ष. आदिकी योनि 
मिलती है। मिश्रित कमोंसे मजुष्य मझुष्य योनि पाता है। 

६०८--कर्मके फल अद्गष्ट होते हैं। जब आप कोई बुरा काम 
करते हैं तव आपको उसकी चुराईका अनुभव नहीं होता | आप. 
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सोचते हैं यह कुछ नहीं हैं। किन्तु जब आप कष्ठमें होते हैं, जब 
आपको पीड़ा होती है, जब आपको आपत्तियोंपर आपत्तियां 
पड़ती हैं, जब आप भयंकर विपत्तिमें होते हैं, तव आप कहते है 
“है परमात्मा मैंने अपने पूर्व जन्ममें वड़ा पाप किया था जिसका 
फर भाज पा रहा हूं ।” उस समय आप अपने कुकमोंका फल 
सचमुच देखने लगते हैं जिन्हें अवतक आप देख न रहे थे। सदा 
भले कर्म करो | फिर अपने कर्मोपर नियन्त्रण रखो ओर रोज- 
रोज ढूंढ़ो कि तुमने कितने भले काम किये हैं । 

है०६--जअब आप कोई काम करते हैं दव चित्तपर उसका 
एक संस्कार पड़ जाता है। यही संस्कार अगके जन्मोंपर 
प्रभाव डालता है | असम प्रशात समाधि द्वारा इन संस्कार्रोको: 
परिष्कृत किया जा सकता हैं। 

६१०--कर्मो'का फछ तभी होता है जब उनकी कारणमभूत 
जड़ें मौजद्‌ होती हैं। ये जड़े' हैं अभिमान, राग, कामनाए 
आदि यदि ये जड़ें शान, विवेक, विचार आदिके द्वारा नष्ठ कर 
दी जायें तो फल कभी लगे ही नहीं । 

६११--मलुष्य यह सुथूछ शरीर कर्मोंका फल भोगनेके लिए 
ही धारण करता है । 

६१५--दूसरोंकी त्रुटियों, कमजोरियों, ढुखोंपर हँसी मत |, 
तुम स्वयं कुछ खमय चाद उसी दशाको' प्राप्त हो सकते” 
हो । कर्मोकी गति न्‍्यारी होती है। यद शरीर:कर्मका ही फल 
है। कोई भविष्यकी वात नहीं जानता । 
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६१३--यद्पि गरुड़ पुराणमें यह लिखा है कि कुछ दुष्कर्म 
कुछ खाख रोग उत्पन्न कर देते हैं. ( जेसे सोनेका हार चुराने- 
'से धंडमाला हो जाता है आदि) तथापि यह बता सकना 
अत्यन्त कठिन है कि अमुक रोग विशेष अम्लुक पाप विशेषके 
: कारण उत्पन्न हुआ। अगर कोई मनुष्य कुष्ट या तपेद्किका 
मरीज है तो वह किसी एक भयंकर दुष्कमका फल भी 
हो सकता है और अनेक दुष्कर्मोंदा सस्मिलित फल भी हो 
सकता है । 

६१४--इसी प्रकार यह नहीं कहा जा सकता कि जो सुख 
आप उठा रहे हैं वह किखी एक प्रुण्यका फल है या २-३ 
खुकमों का सम्मिलित फल है। “गहनता कर्मणा गति: ।” 

६१४--रोग कर्मज्ञात हैं। वे इस--भौ तिक शरीररूपो घरके 
मेहमान हैं। वे आगमापायी हैं। वे मां कालोफे मधुर सन्देश 
'बाहक हैं । 

६१६-- इसलिये कमेका प्रधान उद्देश्य यह नहीं है कि आप- 
को अपनो भूतकालिक भूछों, चुटियों, अपराधेंके लिए दृण्ड 
“दिया जाय वल्कि यह है कि आप शिक्षा अहण करें और 
जितनी जल्दी हो सके उतनी जल्दी आत्मिक शुण धाप्त करे, 
आप अपने जीवनको सफर बनायें, और परमात्माकी इस संसार 
योजवामें अपने विशेष रूथान और कार्यका सस्पादन करे'। 
सारी सेबाएं. निःस्वार्थ भावसे कीजिये, उनमें भमिमान न 
आने दीजिये और उन्हें भक्ति-माव पूवक परमात्माके चरणोमें 





३३ पं कम 
निवेद्ति कर दीजिए। यही ईश्वर प्रणिधानि है | समाधि अपने 
आप आ जायगी। 

६१७--किसी एक पुण्य कर्मका फल फेवल एक ही 
अन्ममें भोगनेकोी नहीं मिलेगा चह अनेक जन्‍्मोमें भोगा जा 
सकता है। 

६१८--अत्यधिक पुण्य और अत्यधिक पापकर्म इसी जन्म 
में और तुरन्त फल दे सकता है। 

६९१६--जब हम यह कहते हैं कि श्ञानाशि दारा कर्मोका नाश 
हो जाता है तव उसका अर्थ यद्द होता हे कि कर्म इस प्रकार 
अशक्त कर दिये जाते हैं कि थे कोई फल दे ही न सकें। जिस 
प्रकार भुने हुए चीजसे फसल पेदा नहीं हो सकती उसी प्रकार 
ज्ञानाप्षिसे दृग्ध कर्म भो फल को नहीं दे सकते । 

६२०--बैदान्तमें दो प्रश्व हैं जिनका कोई उत्तर नहीं मिलता) 
वे हैं:--(१) इस विश्वके सम्वन्धमें क्यों और फैसेका उत्तर। 
(२) स्वतन्त्र इच्छा बनाम आवश्यकता या पुरुपार्थ बनाम 
प्रारव्ध। इन प्रश्नों पर विचार करनेमें अपना मस्तिष्क खराब 
मत करो | बह मानसिक शक्तिका अपव्यय मात्र होगा। जब 
आपको त्रह्मठाभ हो ज्ञायगा धब आपको ये दोनों प्रश्न परेशान 
न करेंगे। तव आपको उनका समाधोन मिल जञायगा। माया- 
का नाश करो, अज्ञाव दूर करो, अनुभव करो अहम ब्रह्मास्मि 
( मैं स्वयं तरह्म हैं )। मायारूपी नाम आऔर रूपोंका परित्याग 
कर दी | 
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६२१--अज्ञानियोंकी द्ृष्टिले क्ानियोंके लिए भी परारव्ध 
होता है। एक जीवनत्मुक्तदी द्ृप्टिसे व प्रारव्ध है, न तीनों शरीर 
( स्थूछ सूक्ष्म, और कारण ) है क्योंकि वह अपनेको ब्रह्मके साथ 
मिला देता है। 

६२२-प्रारव्धके लिए वक्ति कौन है? ज्ञानी। ज्ञानीको 
पारव्ध भोगना पड़ता है। पुरुपार्थथ लिए वलि कौन है! 
प्रारूध | शक्तिशाली पुरुषार्थ प्रारव्धका नाश कर देता है। 

६२३--मार्कण्डेयने प्रकाण्ड पुरुपार्थके चलपर यमसे शुद्ध 
किया था और अमरत्व प्राप्त कर लिया था। थे भगवान शिव- 
को कृपासे चिरंजीवी हो गये थे। 

६२४-फिर यह देखिए कि पुरुषार्थ कैसे कैसे चमत्कार 
कर दिखाता है। पुरुषार्थके द्वारा ही विश्वामित्र राजर्षि और 
फिर ऋह्मर्पि बन गये । उन्होंने एक तीखरी दुनियां बना डाली 
थी--बिशंकु स्वर्ग । 

६२१ --योग चाशिष्ठके द्वारा श्रो चशिप्ठजी श्रीरामको 
पुरुषार्थकी शिक्षा देते हैं। मनुष्य अपने प्रारव्धको स्वामी है 
क्‍योंकि डसने अपने आप ही अपना प्रारव्ध चनाया है. पूर्व 
जन्मके पुरुषार्थका दूसरा नाम परारव्ध है । भाग्यवाद्‌ तामसकी 
ओर अपग्नसर करेगा । 

११-हठयोगऊी क्रियाएं 

ई२६--अपने पिताका चित्र लीजिये | अपने सामने ही ऊपर 

उसे टांग दीजिये। कुखीं पर आरामसे बैठ जाइए । नि्मिभिष 
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नेत्रसे उचकी ओर देखते जाइये। तबतक देखिये जबतक कि 
आंखोंसे पानी न गिरने रूंगे। यह आराटक है। हृठयोगकी एक 
क्रिया है । 

६२७--फिर आंखें बन्द्‌ कर छीजिये और मनसे उस चित्र 
को अंकित करनेका प्रयत्न कीजिये। 

६२८--त्राटकके समय बड़ी सावधानीके साथ नाक, गाल, 
आंख, ललाट, कान, केश, हाथ, पाँच, पेट आदिकी विशेषताओं - 
पर ध्यान दी जिये। शरीरके अन्य भागोंकी विशेषताएं भी देखिये। 
अपनी द्ृष्टिको सरसे पेर तक और पेरसे सरतक उतारिये 
चढ़ाइये | यह एकाग्रता और ध्यानका एक सुद्दृढ़ स्वरूप है। 
यह क्रिया रोज ४ मिनट कीजिये । इस प्रकार तीन महीने तक 
करते रहिये | आपमें कोई हद्‌ तक एकाग्रता आ जायगी। 

६२६--अब अपने पिताके सदुगरुणोंपर ध्यान दीजिये। उनका 
सहानुभूति पूर्ण स्वभाव, उनकी निर्भीकता, उनकी सहिष्णुता, 
भगवान छ्ृष्णके प्रति उनकी भक्ति, उनकी स्वाभाविक उद्रता 
उनके मनकी स्थिरता आदि पर ध्यानरदीजिए |यह निर्गुण ध्यान 
का एक रूप है। यह ध्यानावस्था है। 

६३०--मलमलका एक टुकड़ा ४ इच चौड़ा और २२ इश्च 
लम्वा लीजिये। दोनों किनारे सी दीजिये। पानीमें उसे भिगोइये। 
उसमेंले एक फुट रोज़ निगलिये | फिर सब टुकडा निगलिये। 
और उसका सिरा दांतसे पकड़ रखिये फिर धीरे धीरे नौलि 
क्रिया कीजिये। फिर दोनों हाथोंसे धीरे धीरे कपड़ा बाहर 
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निकाल दीजिये। हो सकता है प्रास्म्ममें आपको की हो। दो 
तीन दिन वबाद्‌ वह अपने आप बन्द हो जायगी। यह क्रिया 
प्रात:काछ करनों चाहिये। यह धौति क्रिया कर छुकनेके बाद 
एक गिलास दूध पी लीजिये इसे घसूत्र धौति कहते हैं। 
६३१--मुहसे पानी पी लीजिए उसे आमाशय तक जाने 
दीजिए आंतों और अंतड़ियों तक जाने दीजिये और फिर उसे 
शुद्ा द्वार हारा तुस्त निकाल डालिये जैसे एनिमामें किया 
जाता है। इसे हृठयोगमें सांग पचार क्रिया कहते हैं। सिगरेट 
का घुआं तक गुदा द्वारा निकाला जा सकता है । किपणप्किन्धाके 
पह्मचारी शम्भूनाथ जी यह करते हैं। बनार्सके योगी 
बिलिग स्वामी सांग पचार क्रियामें चढ़े निपुण थे । एक चार 
किखो बदमाशने उनके मु हमें चूनेका पानी भर दिया उन्होंने 
एक क्षणमें उसे श॒द्या द्वारसे इस प्रकार निकारू दिया जेसे 
कोई करना निकला हो। खांग प्रयारमें नौलि और चस्ति 
क्रियाकी सहायताकी आवश्यकता होती है। अस्यास आदमीकों 


निपुण बना देता है। अभ्यास करनेबालेको कोई कठिनाई नहीं 
होती । 


[ द्वितोय प्रकरण ] 


कब आक आया 


१२--भक्ति क्‍या है ? 


६३२--भक्ति शब्द्‌ 'भज' धातुसे बना है जिसका अर्थ होता 
है संलग्व रहना या अमुरक्त रहना । भक्ति शुद्ध निःस्वार्थ प्रेमको 
कहते हैं जिसमें सम्मानका भाव भी सम्मिलित रहता है। चह 
परमात्माके प्रति आत्मसमर्पण, उसके प्रति अगाध अन्लुराग और 
प्रेमकी आत्यन्तिक भावना है | वह पतित्र प्रेम है जो भगवानसे 
किया जाता है। तत्परता और विश्वास वीचकी स्थितियां 
हैं। वे ही आगे चलकर भक्तिमें परिणत हो जाती हैं। चास्तविक 
प्रार्थना हृद्यकी भूख और प्यास है। वह व्यक्तिगत जीचात्मा 
को परमात्माके साथ प्रेमके सूत्रसे जोड़ देता हैं। श्रद्धा और 
हरिकी भक्ति ही एक मात्र मोक्षको देनेवाली है । 

६३१३--मानव जीवनकी सबसे बड़ी समस्या है--जरा-स्ृत्यु 
के बन्धनसे भआात्माको मुक्त कर देना। यह मुक्ति राज योग, 
भक्ति योग या ज्ञान योगके द्वारा प्राप्त हो सकती है। 
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६३४--अपने सामाजिक ओर गाईस्थ्य जीवनमें मनु ष्य प्रेम, 
अछुराग, चाह, आदर, सम्मान, आतंक तथा अन्य भावनाओोंकों 
उत्पन्न कर देता है।इससे जीवनका उद्देश्य सफल नहीं हो पाता। 

६३५--धरमें आप एक लुड्ढी पहन कर रह जाते हैं। जब 
आप वाहर आते हैं तव कालूर, दाइ, कोट, वृूट्ट आदि घारण 
करते हैं । इसी प्रकार निगुण ब्रह्म उस समय नित्रिशेष होता 
है जब वह अकेला रहता है। परन्तु जब वह अपनेको प्रकट 
करता है तव वह नाता प्रकारके मायावी परिधान धारण कर 
छेता है, नावा प्रकारके वाम और रूप अहण करता है और भक्त 
जनोंके पुण्य ध्यानके कारण सगुण ब्रह्म चन जाता है। वह 
तो करुणा और द्याका खागर है। 

६३६-परमात्मा अतीन्‍न्द्रिय है. ( इन्द्रियोंसे परे हैं ), वह 
अवाडमनो5गोचर है, वहां बाक्‌ शक्ति और बुद्धि पहुंच नहीं 
पातो | कित्तु वह ध्यान गस्य है, ध्यानक्े डारा उसकी अलञुभूति 
ही सकती है। 

है३७-परमात्मा अपने भक्तोंके पवित्र ध्यानके लिये, तथा 
पुज्ञारियोंकी प्रसन्‍नताके लिये मायाच्छादित रूप घारण कर 
अपने आपको अवतरित करता है। हरिने कृष्णका अवतार लेकर 
१६ कलाओंका और रामका जवतार लेकर १४ कल्मओंका 
प्रकाश किया था। : 

है३८--अचतार धारण करना, पृथ्वीपर अवतीर्ण होना 
प्रकृतिका एक नियम है। महुष्यकी उन्नतिके लिए परमात्माकी 
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अवनतिको ही अवतार कहते हैं। ज्योतिका हिरण्यगर्भ या 
ईश्वरसे नीचेकी ओर आना ही अचतार है| जब कभो प्रृथ्वीपर 
कोई अत्याचार होता है, जब जब घर्मकी हानि और अधर्मकी 
चृद्धि होती है, तब तव धर्मकी श्रेष्ठता सिद्ध करनेके लिए. भग- 
वान अवतार अ्रहण करते हैं। 

६३६--भगवानको जो पांच कमे हैं पूर्ण करने पड़ते हैं वे 
ये हैं -खुष्टि, स्थिति, संहार, तिरोधान या तिरोभाव और 
अनुश्नह । उनकी कृपाके बिना आप उनके छीलामय संसारसे 
कभी मुक्त नहीं हो सकते । 

६४०--पर्मात्मा अनादि है। वह विश्वका सष्टा है। वह 
महुष्यके अज्ञानको' दूर करनेवाला और संसारके अन्धकारकों 
नष्ट करनेवाला है। उन्हींके अन्दर संखार चक्कर छगराया करता 
है । उनकी शरणमें जाओ । पूर्ण भक्ति भावके खाथ कहो । “हे 
हरि, में अपने आपको आपके चरण कमलूमें समर्पण कर रहा 
हूँ। श्रोमन्‍न्नारायण शरणं प्रप्य.।” तुम्र देखोगे कि ठुम्हें भग' 
वानकी अनुपम कृपाका प्रसाद मिल रहा है। 

६४१--भक्ति धीरे-धीरे होती है। वह अगरवत्तीकी भांति 
धीरे-धीरे प्रज्वयलित होती है। ज्ञान किरासिन तेलकी भांति 
अकस्मात्‌ प्रकाशित होनेवाली वस्तु है। यह रुकी गांठ अथवा 
कागजके समान शीघ्रतासे जल जानेवाली वस्तु है। 

' ६७२--हिमालयकी चरफीली जगहोंमें बरफसे ढके हुए 

पानीके नीचे यह गरमी किसने पैदा की जिसके कारण मछ- 
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लियाँ पानीमें सुख पूर्वक रह सकती हैं। सष्टिकी एक-एक 
'. बस्तुमँ चुद्धिमताका प्रमाण मिलता है। देहकी नाड़ियोंकी यह 
चुद्धि किसने प्रदान की जिससे पित्त, हुग्ध मोर अन्य पदार्थ 
रक्तले अलग कर देती हैं ? वाइट्रोजवके भीतरी चार भागोंको 
आक्सीजनके साथ किसने मिलाया ९ किसने ऋतुओं और जरू 
वायुमें भेद्‌ उत्पन्न किया | किसकी आशासे सूर्य नित नियमित 
रुपसे खघेरे उगता भौर रातको अस्त होता है? फछों पर 
छिलका रगाकर बाहरके दोपपूर्ण पदार्थोंकों उनके अन्द्र प्रवेश 
करनेसे किसने बचाया ! 
६४३--क्या अब भी तुम नास्तिक या अनीश्चरवादी रहना 
चाहते हो ९ तो पऐे दुःखी दुष्प्रत्मा ! तुझे घिक्कार है | चुद्धिमाव 
स्रष्टाके चरण कमलूमें शुद्ध अन्तःकरणले घिनप्नता पूर्वक भपना 
सर झुक्काओ, तुम्हें उवकी कृपा प्राप्त होगी। उन्तकी शरण जाने- 
में लेशमात्र भी विलस्व न करो। प्रार्थना करो, गाओ, उनका 
ध्यान करो | 
६४४--एक आदमी सगवानका इसलिये भजन करता है 
कि उसे पुत्र उत्पन्न हो, दूसरा इसलिए करता है कि उसे घन 
प्राप्त हो, तीसरा इसलिए कि उसका रोग दुर हो जाय, चौथा 
अपनी नौकरीके लिए ही भजन करता है। पूज्नन-भज़न घही है 
किन्तु उसके फल पृथक्‌-पृथक्‌ होते हैं क्योंकि पुज्ञारियोंके भाव 
भिन्‍न-मिन्‍न हैं। संकल्पपर पहिले विचार करना चाहिए, 
क्योंकि परमात्मा खंकव्पोंके अनुरूप ही फर्क देता है। वह 
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मनुष्योंके संकरलपों भावनाओंके आधार पर निर्णय दैता है| 
इसी लिये उसे सर्वंसाक्षी कहा गया है। 

६४५--कालिदासका अज्ञान भाव कालीकी कृपासे दूर हुआ 
था, वाद्मी किका अज्ञान उनके अपने कर्मों" द्वारा मिंद गयाः 
था | कालिदासने अपने पूर्वेजन्ममें वड़ा परिश्रम किया होगा। 
परमात्माकी कृपा केवल पुण्यात्माओं पर होती है जो अपने 
सत्कमों' द्वारा उसके अधिकारी हो जाते हैं। तापस सब कुछ 
कर सकता है। वह भज्ञानफे परवेको हटा सकता है। वह 
इन्द्रियोंको ढुर्वछ चना सकता है, वह मस्तिष्कफे मलको पवित्र 
कर सकता है। घह सम्राधि तक पहुंचा सकता है। 

६४६--यद्यपि छाल-छाछ जीभ निकाछ कर, मुण्डमाला 
धारण कर और काले-काले शरीरमें रक्तका छेपन कर भगवती 
काली बड़ा मयंकर रूप दिखलाती हैं तथापि वे प्रेम और द्यासे 
ओतप्रोत हैं । पुनर्जन्म नाशके वाद दी होता है। बह ध्वंसात्मक 
दिशाका दिग्दर्शन कराती है। जब जीर्ण-शीर्ण शरीर अधिक 
उन्नति करनेके अयोग्य हो जाता है, तब चह उसका नाश करके 
आपको नया, शक्तिशाली, सुप्रस्थ, शरीर प्रदान करती है जिससे 
आप और भी भ्राध्यात्मिक उन्नति कर सकें | बताइए कितनी 
दयालु हैं, मां काली | वो लिये 'ओ क्छीं कालिकाये नमः।' भौर 
उनकी कपा एवं उनके द्शनोंका आनन्द उठाइये। 

६४७--स्वामी नारायण बड़े अच्छे महात्मा हैं। कुछ समय 
पहले वे स्वर्गाश्रममें रहते थे। वे मेरे पड़ोसी रह चुके हैं। 
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,. अब चे घृन्दावनमें रहते हैं। थे टादकी कोपीन चांघते हैं। 
वे एक घड़ी भौर एक हंसदण्ड--योगियोंकी छड़ी--रखते 
हैं। वे भगवान नारायणके भक्त हैं। वे सदा नारायण नारा- 
थण जपा करते है| उनमें प्रेम, भक्ति और चैराग्य कुट-कूरकर 
भरा हुआ है। ऐसे महात्माओंके दर्शन हजारों मनुप्योंमें उत्साह 
और प्रेरणा उत्पन्न करनेवाले होते हैं भौर दशेकोके मनमें 
चैराग्य उत्पन्न करनेवाले होते हैं। 

६४८--कभी-कभी भ्क्तगण अपने दुःखकी पीड़ामें भगवान- 
को घुश-भलता कहने रूगते हैं। थे कहते हैं निर्दय, दृद्यहीन, 
मुण्डमाल घारी, विश्वप्राथी, श्मशान निधासी, जीवित है या 
मर गया ? आदि। 

३४६--निम्नको टिके भक्तोंमें छापा-तिकक और अन्य क्रियाएं 
चलती हैं। वे अनेक प्रकारके समारोह करते हैं। थे मू्तियोंकी 
पूजा करते हैं, थे मन्दिरोंमें जाते हैं। थे चन्दन, अर्थ्य, पुष्प, 
नेबेद्य आदिसे पूजा करते हैं। वे अहिंसा, सत्य, ब्रह्मचर्य, दान, 
सेचा आदि करके अन्लुशासनका पालन करते हैं। 

६५०--यदि आप ध्षुक्षेके मूलको सीचें तो समूचे ध्क्षको 
जीवन मिल्ेया। खारा वृक्ष संतुए होगा। इसी प्रकार यदि 
आप भजन करें और परमेश्वरको प्रसन्‍न कर छे तो समस्त 
संसार संतुष्ट हो जायेगा क्‍योंकि सृष्टि परमात्माका रूप ही है। 

६५१--यंदि आप पुत्र-कछन्न आदि क्षण भंगर घिषयोंसे 
अज्ुरक्त हैं तो जिस समय आपके पुत्र-कलत्रका देहावसान होगा 
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डस समय आपको बड़ा शोक होगा | किन्तु यदि आपकी अजु- 
रक्ति भगवानके चरण कमलूमें हो तो आपको शाश्वत खुख 
और शांति प्राप्त होगी। 

६५२--औपधियां बनानेचाले बड़े-बड़े अक्षरोंमें बड़े भाकषंक 
छंगसे मासिक पत्नोंमें विज्ञापन छपवाकर जनसाधारणमें प्रचार 
करते हैं कि हमारी अमुक विशेषताएँ हैं। वे जनताको आक्ृष्ट 
करनेके लिये ओर उनमें रुचि उत्पन्न करनेके लिये मुफ्तमें नमूने 
भी बांटते हैं। उसी प्रकार भक्तोंको भी जिन्होंने भगवानको 
जान लिया है, नाम महिमाका विज्ञापन करना चाहिये और 
कथा तथा कीर्तव आदि करके छोगोंमें रुचि उत्पन्न करनी 
चाहिए। पहुंचे हुए खिद्ध भक्तोंकी प्रेरणा और कृपासे व्यक्ति- 
गत आत्माओंको परमात्माकी घुंधडी कक कभी-कभी दिख- 
लायी पड़ जाती हैं। तब मनुष्य अपना समस्त जीवन ईश्वरा- 
राधन और भक्तों एवं परमात्माकी सेवामें अर्पण कर देते है | 

६५३-- जिसमें ब्रह्मके लिए भक्ति हो, वही वास्तविक ब्राह्मण 
हैं। जिस ब्राह्मणमें भक्ति नहीं धद चाण्डाल के समान है चाहे 
'उसके शिखा-सूत्र भले ही हों । 


१३--अपरा और पराभक्ति 
६५४--भक्ति दो प्रकारकी होती है। निम्नकोटिकी अपरा 
भक्ति और उच्चकोटिकों पराभक्ति। पूजाके नौ प्रकार श्रवण, 
कीर्तन, स्मरण आदि अपरा भक्तिके अंग हैं | इसे गौण भक्ति भी 
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कहते हैं | यह पराभक्ति तक पहुंचनेके लिए सीढ़ीका काम देती 
है। अपराभक्ति उन्नत होकर पराभक्तिपतें परिणत ही ज्ञाती है। 

हैण७--अपराभक्तिक्के सक्तको अपना स्वत: निर्वाचित आदणों 
होता है। अपने आदशे या उपास्क्के प्रति उसका एकान्तिक 
अनुराग या पेम होता है। उसका हृदय उदार नहीं होता | वह 
दूसरोंक्ते आद्शों और उपालोंक्ी अवदेलना करता है। 

६४६--विष्णुका भक्त शित्रके भक्तको पसन्द नहीं रूरता, 
आर शेव वैष्णवको पसन्द नहीं करता। एक मन्दिरमें हरिहर- 
की सम्मिलित प्रतिमा थो। हरिका भक्त मन्दिर्में गया और 
अपने देवताके गत्धानुद्ेपत किया। उसने सोचा कि उसकी 
खुगन्ध भगवान शिवक्की साकोंमें जायगी इसलिए उसमे रुईसे 
शिवजीके नयने वल्द्‌ कर दिये। शंक्रलीका भक्त मंदिस्में गया 
ओर उसने अपने देवताके चंदन लगाया | उसने भी इसी प्रकार 
भयवान हरिके दयनोंको रुईईसे वन्‍्द्‌ कर दिया ताकि उन्हें उस 
चन्दृनकी खुयन्ध न मिल सके। दोनों संकीर्ण हृद्यके अपरा 
ढंगक्के सक्‍त थे। वे यह नहीं समझते थे कि ८पिष्णोह दय॑ 
शिव:” और “शिवस्य हृदय विप्णुः” अर्थात्‌ विप्णुका हृदय 
शिव और शिवका हृदय विष्णु है। यह भी स्परण रखिए कि 
कृष्णका हृदय शिव और शिवका हृदय ऋृष्ण है | 

६५३--परा सक्तिका भक्त अपने उपास्य देवके दर्शन उर्चच 
करता है। बह इस संसारके छोटे-ले छोटे जीबकी सी अवहे- 
लगा नहीं करता। बह अपने प्रेमकी किरणें चारों ओर फैलाता 
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रहता है। उसका हृदय उदार होता है। वह सबको प्रेमसे 
आलिगन करता है| उसके लिये सपं, रोग और पीड़ाएं' भग- 
वानके यहांले आनेवाले दिव्य सन्देश हैं। बह उनका प्रेमके 
'साथ रुवागत करता है। उसके पास ईश्वरके ध्यानको छोड़कर 
और कोई ध्यान ही नहीं होता। जब एक बर्तनसे दूसरे बर्तेनमें 
तेल उंडेला जाता है तब दोनोंके बीचमें एक निर्वाध धारा रहती 
हैं। इसी प्रकार पराभक्तिके भक्‍तकी ध्यान-धारा निर्वाध रूप- 
से भगवान--फेवल भगवानकी ओर चला फरती हैं। जिस 
अकार घंटी वजाते समय अखण्ड और अविराम ध्वनि प्रतिध्व- 
नित हुआ करती है उसी प्रकार परा भक्तके मनसे अखण्ड और 
अविराम विचारधारा भगधानके चरणोंकी भोर प्रवाहित होती 
रहती है। 

६५८--श्रीरामके इणदेव भगवान शंकर थे। इसलिये रामके 
'भक्‍तको शंकरजीका मन्त्र 'ओं नमः शिवाय! प्रासम्भमें छः महीने 
घक जपना चाहिए उसे रामके दर्शन चड़ी जल्दी होंगे । 

६५६--चनारसमें एक बूढ़े महात्मा थे। उनके इछदेव भग- 
वबान शिव थे। परन्तु वे रामके चित्रकी पूजा किया करते थे। 
थे भगवान कृष्णका मंत्र ओं नमो भगवते वाखुदेवायका जप 
किया करते थे। यह बड़ी विचित्र-खी वात मालूम होती हैं । 
परन्तु इसके पीछे एक मद्दान सत्य छिपा हुआ था। इससे हमें 
शिक्षा मिलती है कि हमें शिवकों राम और कृष्णके भीतर 
खोजना चाहिए। भगवान कृष्णके भक्तको राम, शिव, डुर्गा्में 
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अपने आराध्य देवके द्शव करने चाहिए । इसी प्रकारका भक्‍त 
उदार हृद्यका सच्चा भक्त है। वह संकीर्ण मनका कट्टर सम्प- 
दायदादी नहीं चन सकता। 

६६०-भगवद्धक्तिमें उन्मच सकक्‍त आडबम्बर और उत्सव 
आदि नहीं मनाया करते। वे प्रेमाम्गतका पान करते है। वे 
दिव्यप्रेमका अम्गत पिया करते हैं। उनकी थांखोंमें आंसू रहते 
हैं। वे भगवानके झुन्द्र मुखमण्डलकी ओर निहारा करते हैं। 
जब भक्त राठोदिन अपने उपास्य देवके सायुज्यमें रहता हैं तब 
उसे विल्तरे, फूल, घंटी, अध्य, नेचेय तथा पूजाके अन्य पसा- 
धर्वोकी क्‍या आवश्यकता पड़ती है ? 


१४--भक्तियोगमें भाव 

(भाव ४ प्रकारके होते हैं। इनमेंसे अपने स्वभावके अनुरूप 
कोई भाव चुन लीजिए और उसको अधिकसे अधिक बढ़ाइये ) 

६६१--संतमाव, यह भाव संन्‍्यासी भक्‍तोंमें पाया जाता 
है। यह भावना प्रधान नहीं होता) इस भाव बाले भ्क्‍तमें 
भावुकताओंका अभाव रहता है। चह नाच नहीं सकता, रो नहीं 
सकता, फिर भी उसका हृदय आत्यान्तिक भक्तिसे भोत-पोत 
होता हैं। 

दै६२--मधुरभाव, इस भावमें भक्त उपालक और उपास- 
में पति-पत्नीका भाव आरोप करते हैं। वे अपनेको राम और 
कृष्णकी पत्नी समभते हैं। मधुरा, जन्दावन और नडियादमें 


खध्ताफ 
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मधुर भाव चाले अनेक भकक्‍त पाये जाते हैं। इसे कान्तसाव भी 
कहते हैं। 

६६३--वात्सल्य साव, इस भावनाचाले भक्‍त भगवान. 
कृष्णकों अपना पुत्र मानते हैं। पुत्र भी १० धर्षवाछा अधिक 
आयुवाला नहीं। इस भावकी सबसे आकर्षक बात यह है कि 
भक्‍्तको किसी प्रकारका भय नहीं होता। क्योंकि वह तो अपने' 
को रृष्णका पिता समभमता है और स्व्रार्थपरता नष्ट कर देता है' 
क्यों कि चद अपने छोटेसे पुत्रले कोई आशा करही नहीं सकता। 
वल्भाचायके अनुयायी इस भावकी उपासना करते है'। 

६६०--दास्य भाव--इस भाववाले भक्त समभते हैं किचे 
भगवान कृष्ण या रामके दास है । श्री हसुमानमें यह भाव था। 
अयोध्याके बहुत बड़े समुदायमें यह भाव था। 

६६५--सख्य-भावका भक्त समझता है! भगवान उसके मित्र 
है। इस भावमें पव्चिचता, साहस, समझदारी और उत्लाहकी 
आवश्यकता होती है। जब भक्ति उन्नत होती है और प्रौ़वाको' 
प्राप्त होने छगती है तब भाव अपने आप आ जाता है। खसाधा- 
रणतया भनुप्य इसे कठिन मानते हैं। इस भावमें उपासक: 
और उपासमे समानता है। आद्र और सम्मानका स्थान समा- 
नता छे लेती है | इस प्रकारका भाष अर्जुनमें था और वे कृष्णा 
के साथ बराबरीका व्यवद्दार करते थे। वे भगवान कृष्णके साथ 
विचाद करते थे। वे अपने हाथ उनके गलेमें डालकर उनका 
आलिडुन भी करते थे। थे उनके साथ खेल कूद, उछल फांद 
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भी किया करते थे | सख्य भक्ति पेदान्तीय ध्यानका अति उद्र 
रूप है। वह तादात्म्यमें परिणत हो जाता है। तब भक्त कहता 
है "गोपाकोहम” मैं हो गोपाल है जो अद्दम्‌ प्रह्मस्मि, शिवो- 
हम तथा सो5हमका पर्यायवाची है । 


१५--निष्काम्य भक्ति 

६६६--निष्कास्य भक्ति बहुत कम-वहुत ही कम पायी 
.जाती है | फेवल प्रह्मद्मों इस प्रकारकी भक्ति थो। इसमें सतोदा 
'करनेका भाव या और कोई उद्दे श्य नहीं होता। चह तो प्रेम प्रेमके 
“लिये किया ज्ञाता है। बह प्रंभ है किन्तु आसक्ि रहित | किन्तु 
'कास्य भक्ति ( पुत्र, घन, कीति, आरोग्य आदिकी आशासे 
“की जानेबाली भक्ति ) भो आगे चलकर निष्कास्य भक्ति परि- 
णत हो सकती है| भू चमें सकाम भक्ति थी | थे राज्य चाहते 
'थे। परन्तु जब उन्होंने नारायणका दर्शन किया तब उनकी 
“कासना नष्ट हो गयी और सखकास्य भक्ति निष्कास्यमें परिणत 
“हो गयी । जब मह॒प्यको नित्य-ठृप्ति और परम आनन्द मिल 
-जाता है तब उसे और किस पदार्थकी आवश्यकता रह जाती 
'है। भक्ति प्राप्त करनेधालेमें निम्न लिखित शुणोंकी आवश्यकता 
दोती है- प्रेमी हृदय, अद्धा, निरपराधिता, 'भोलापन, ब्रह्मचर्य 
सत्यप्रियता और इन्द्रिय खुखोंकी ओरसे उद्ासीनता | 

यदि ये गुण किसी व्यक्तिमें आ गये तो फिर भक्ति प्राप्त 
-करनेमें विलम्ब नहीं छगेगा। 
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६ै६७--में धनकी कामना नहीं करता, न जनकी करता 
हँ। न सुन्दरी त्नीकी कामना करता हूंन कवित्वकी। है. 
संसारके स्वामी मेरे प्रत्येक जन्ममेँं आपके प्रति मेरे हृदयमें 
स्वेच्छापूवंक भक्ति उत्पन्न हो | यही करो मेरे स्वामी !? 





१६--पराभक्ति 

है६८--सग्रुण सूतिका ध्यान करनेसे निगु ण ब्रह्मकी भनु- 
भूति होती है | रूप नष्ट हो जाता है और उपासक पूर्ण चेतना- 
के साथ एकाकार हो जाता है। 

६६६-- जिख प्रकार आप कुर्सी, टेचुल, बेंच, घड़ी आदिसमें 
केवल छकड़ी ही छकड़ी देखते हैं. डसी प्रकार आप फल, फूल, 
चृक्ष, ग्लास आदि सभी पदार्थो्में केचछ अन्तरात्मा अव्यक्त 
कृष्णको देखिये | प्रत्येक मुख मण्डलमें, प्रत्येक पदार्थमें, प्रत्येक 

' अकारकी गतिमें, प्रत्येक भद्ुुभूतिमें, वाणीकी प्रत्येक ध्यनिमें, 
केवल भगवानका दर्शन की जिये। इसीको अनन्य भक्ति कहते हैं । 
६७०--जब आप चिथड़े छपेटे हुए किसी मिखारीके नज- 
दीक जाय॑ तब हाथ जोड़कर उसे प्रणाम कीजिये। वह भगवान- 
को प्रतिमा हैं| रामकष्ण परहंसने एक समाज बहिष्कृत कन्या- 
को खाष्टाड़ु भ्णाम किया और पौहारी बावाने एक चोरको 
खाष्टाडु प्रणाम किया और उनके पास जो कुछ था सब उसे 
समर्पण किया | एक सच्चा भक्त खारे संसारमें केवल कृष्ण ही 
कृष्णके दर्शन करता है। 
४9 ?.]! 
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१७ -भक्ति मागेमें वाधाएं 

६७१--काम, क्रीध, छोस, माया, अहंकार, ईर्ष्या, घृणा, 
अभिमान, अधिकार, नास, कींति, आदिकी इच्छा, ढोंग, समय- 
का अपव्यय, आलस्य, कुसंगति, अत्यधिक निंद्रा आदि सब 
भक्ति मार्गके रोड़े हैं । 

६७२--पवित्र विचारोंकों मनमें छाभो ताकि कार्य वासना 
नष्ट हो जाय | प्रेम और क्षमाको धारण करो ताकि क्रोध न 
रहे। दान, सत्यता, ईमानदारी और उदासीनताको अपनाकर 
लोभका नाश कर दो । आसक्तिको विवेकसे, अभिमानको 
नप्नतासे, ईष्याको सदाशयता एवं उच्चतासे और घृणाकों 
प्रेमले जीत को । 

१८--भक्ति कैसे उत्पन्न की जाय 

६७३--भक्ति उत्पन्न की जा सकती है! भौर बढ़ाई ज्ञा 
सकती हैं। नवधा भक्तिका अस्यास भक्ति उत्पत्न कर देता 
है । निरन्तर सत्संग, तप, प्रार्थना, स्वाध्याय, भ्रजन, संत- 
सेवा, दान, यात्रा आदिसे भक्ति उत्पन्न होती है। 

१९--नवधा भक्ति 

६७४--(१) श्रवण ( भगवानकी छीला छुनना )(२) स्मरण 
( उनको सदा स्मरण करना ) (२) कीर्तन ( उनका यशोगान 
करना )(४) वन्द्‌न (नमस्कार) (७५) अर्थेत (पूजा करना) (६) पद्‌- 
सेवन (४) सख्य ( मैन्नी स्थापित करना ) (८) दास्य ( सेचा 
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करना ) (६) जात्म निवेदन ( भात्म समर्पण )--भक्तिके ये नो 
उपाय हैं। 

६७५--गुरु, शिव, ईश्वर, च्रह्म और सत्य सब एक ही हैं। 
स्थूल शरीरमें गुरुकी पूजा ईश्वर या त्रह्मकी पूजा है । इस छिए 
आत्यन्तिक श्रद्धा जाम्रत कीजिये। ह॒ठ और दुराप्रह छोड़ 
दीजिये | भक्तिपूर्वेक अपने ग़ुरुके चरणोंमें चेठिये । चह आपकें 
आध्यात्मिकताका संचार करेगा। परमात्माकी कृपा अधिका- 
रियोंको मिलती है जो पुरुपार्थ करते हैं। जब किसीको भाप 
गुरु मान लें तव उसे बदलें मत, चाहे आपको अधिक उन्नत 
आर सिद्ध पुरुष भी फ्यों न मिलता हो । 

६७६--प्रह्ददकी भांति अन्तःकरणसे प्रार्थना कीजिये। 
राधाकी भांति उसके नामके गीत गाइये, भगवानके विछोहमें 
किखी एकान्त स्थानमें वेठकर परमहंस रामकृष्ण और मीराकी 
भांति रोश्ये। गोरांग महाप्रभुकी भांति कीतन कीजिये। चंगालू 
के राम प्रखादकी भांति भजन गाइये | चैतन्य भद्यप्रभुकी भांति 
दिव्यानन्द्स नाच उठिए और भाव समाधि धारण कीजिये। 
वाल्मीकि, तुकाराम और रामदासकी भोति नामका जप 
कीजिये । 

६७७--कफोई आदमी नितांत खराब हो ऐसा नहीं है। 
ध्यान रखिए भगवान नारायण स्वयं संसार नाटकर्में ठग, घोर 
वेश्या आदिके पार फेल रहे हैं । यहः उनकी छीला है, “छोकचत्‌ 
लीला कीवल्‍्यं |” स्मरण रखिये “वाखुदेवं इति” “सर्वे विष्णु 
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मयं जगत्‌।” जब आप किसी ठगको देखेंगे तो आपके हृदयमें 
भक्तिका उद्रेक होगा । पे 

६७८--भपने अन्तरतमसे प्रार्थना कीजिये। उनके स्तोत्र 
वथा मंत्रोंका जप की जिये, जिस प्रकार अयोध्या, वृन्दावन, जनक- 
पुर और मथुरामें किया जाता था । इन्द्रियोंका दमन कीजिए, 
खादा भोजन कीजिये। सादे वस्त्र पहनिये। सादा प्राकृतिक 
जीवच व्यतीत की जिये आपमें शीघ्र ही भक्तिका प्राठुर्भाव होगा। 

६90९६ --ज पिये, में आपका हूं, सब आपके हैं आपकी कामना 
पूरी हो अपना सारा बोफ उनके ऊपर डालकर आप खुखी हो 
जाइये। अपने लिए कोई कामना रखिये ही मत। भगवानके 
चरणोंमें दिना किसी शर्ते बिना किसी छुराव और बिना किसी 
संकोचके अपने सर्वस्यके साथ आत्म समर्पण कर दीजिये। 
यदि आपका जात्म समर्पण सच्चा और पूर्ण है तो आपके लिये 
भगवानकी कृपा की धारा निर्वाध रुपसे वह रही है । 

६८०--फूल, अर्ध्य, चन्दन, गर्घ, कपूर, फल, हुग्ध आदि 
अपने इष्टद्ेवको अर्पित कीजिये । घृतका दोप चौबीसो घंटे 
जलने दीजिये। आपके पास जो हो सब उसको भेंट कर दीजिये 
तव प्रसाद छीजिये। खंतोंका स्मरण कीजिये। प्रेरणा प्राप्त 
कीजिये। दीनों, बुछ्"ों और रोगियोंकी श्रद्धा पूर्वक सेचा 
कीजिये मद्ात्माओंकी सेन्रा कीजिये हाथमें फल लेकर साधु- 
महात्माओंकी खोज कीजिये आपके पास जो कुछ हो उसको 
वांट-चूटकर व्यवद्दार कीजिये | 
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६८२--कवायद्की भांति नमस्कार मत करो। सबको 
भाव सहित खाप्टांग प्रणाम करो। जब किसी दूसरेंके चरण 
स्पश करो तब यह सोचो कि स्वयं भगवानको साए्टांग प्रणाम 
कर रहे हो । सदा साष्टांग प्रणाम करो। साधारण कौकिक 
नमस्कार व्यर्थ है। सबके पैर छुओ चाहे वद चाण्डाल मुखल- 
मान या ईसाई ही क्यों न दो | यद्द ईएवरानुभूतिका सरल उपाय 
है । आपके सामने जो आ जाय चाहे वह आदमी हो, चाहे गधा 
हो, चाहे कुत्ता हो, सबको साश्टांग प्रणाम करो क्योंकि सबके 
हृदयोंमें समगवानका निनम्रास है। यदि आपको छोकापवादका 
भय है तो गधेका मानसिक नमएकार करो | इससे अहड्भार दूर 
होगा, विनम्नता बढ़ेगी, सम द्वृष्टित्व ( सबको समान देखनेका 
भाव ) आयेगा, हृदयमें भक्ति भरेगी, और तुम ईश्वरात्मा हो 
जाओगे | 

६८२५--ईश्यरपर विश्वास करो और न्याय कर्म करो। हढ़ 
विश्वास करो। यह याद रखो कि वह आपके अन्द्र है और 
आपके समस्त व्यापारोंको देखता रद्दता हैं। मुक्तिके लिये प्रबल 
इच्छा रखो । 

६८३--परमात्मा वहुसूल्य उपद्ार नहीं चाहता। अनेक 
आदमी लाखों रुपये खर्च करके अस्पताल और घर्मशालाएं 
खोलते हैं | किन्तु वे अपना हृदय नहीं देते । 

६८७४-प्रतिमा पूजनसे परमात्मा प्रसन्‍न होता है। प्रतिमा 
पश्च तत्वोंकी बनी हुई है। पश्च तध्वोंसि ही भगवानका शरीर 
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भी बना है। प्रतिमा प्रतिमा ही वनी रहती है। परन्तु उसकी 
पूजा परमात्मा तक पहुंचती है। 

६८॥--पुत्र, कछन्न, धन, सम्पत्ति, सग्रे-सस्बन्धियोंके प्रति 
आप जितना प्रेम करते हैं उस सबको एकत्र कीजिये और उसे 
भगवानके चरणोंमें अपित कीजिये। आप उसी क्षण उसके 
दर्शन करेंगे। 

६८६--आपमें अव्यभिचारिणी भक्ति होनी चाहिये। ३ 
_ भहोने कृष्णकी, ४ महीने रामकी, ६ महीने शक्तिकी, कुछ 
समयतक शंकरजीकी भक्ति करनेसे कोई छऊाभ नहीं होता। 
यदि भाप कृष्णकी भक्ति करते हैं तो बराबर उन्हींकी भक्ति 
करते रहिये। 

६८७--जब आप काम करते हों तो अपने हाथ कामको 
और अपना मन भगवानको दिये रहिए, जैसे सिदधिहस्त हामों- 
नियम मास्टर बातें भी करता जाता है और हारमोनियम भी 
वजाता जाता है। अस्यास कफरनेसे आप दो काम एक साथ कर 
सकते हैं। आप मनको ऐसा अभ्यस्त कर दीजिये जिससे वह 
एक ही साथ हाथसे मिलकर काम भी कर सके और ईश्वरकी 
ओर छगा भी रहे । 

६८८-सदाचार या धर्माचार माजत्रसे ही मुक्ति नहीं 
मिलती | उसे श्रद्धा भक्ति और विश्वासके द्वारा पलवित भी 
होना चाहिये। सदाचार और सदुष्यवद्ाारसे मन इस प्रकार 
तैयार होता है, जिससे उसमें इंश्वरका प्रकाश भा सके। सदा- 
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चारके द्वारा क्षेत्र भलीभांति तैयार हो ज्ञाता है। जो सदाचारी 
है उसके हृदय-स्षेत्रमें सक्तिके चीज़ बड़ी सरलूताले चपन किये 
जा सकते हैं । 

६८६--यदि आप भगवान कृष्णके दर्शन करना चाहते हैं, 
जिसके हाथमें मुरछी है और जो मथुरा बृन्दावनका स्वामी है 
तो आपको शुद्ध भन्तःकरणसे आंखुओंकी घारा वहानी पड़ेगी । 
उसे मुस्कुराहटसे जीतना कठिन है। चेतन्य महा प्रश्मुकी 
जीवनी पढ़िये। आपको मातम होगा अपने स्वामी हरिके 
दर्शनोंके लिये उन्हे कितना फूट फूटकर रोना पड़ा था। वे 
अपने आंखुभोंसे सारा शरीर मिगोए धूलमें छोटा करते थे। 
यह विरहाम्नि है। यही वास्तविक भक्ति है। क्या भापका हृदय 
अपनी प्रेमिकाफे दशेनोंके लिये रोता है? अपने आपको धोखा 
मत दीजिये। आप उसकी घोखा नहीं दे सकते फ्यों कि वह आपकी 
विचारधाराको जानता हैं। यदि आपका हृदय अब भी कठोर 
दो तो उसे जप, कीत्तेन, भागवतके अध्ययन, सत्संग और 
भकक्‍तोंकी सेवासे को मर बनाइये | एक क्षणका भी विरूम्ब मत 
कीजिये | साधना आरणस्म कर दोजिये | किसी एकाग्र स्थानमें 
जाकर शुद्ध हृद्यसे रोइये | रोना भक्ति उत्पन्न करनेका प्रभाव 
शाल्ली उपाय है। परन्तु वह होना चाहिये सदच्चा--धास्तविक | 
वह होना चाहिये भगवदु प्रेमकी सच्ची प्यासके कारण | 

६६०--वर८ वृक्ष १००० घर्षतक जीवित रहता है। सूर्ख भी 
४० चर्षतक जीवित रहता है। किन्तु चहदी भोजन खाते, 
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' चह्दी पेय पीते, और भ्रक्ति भाच रहित, अपने हृदयमें प्रकाश 
करते हुए आत्म ज्ञान प्रह्मतानसे शून्य चाहियात संसारी वात 
बकते हुए गधेकी तरह जीवन व्यतीत करनेसे कया छाभ ! 
ओ संसारपर आखसक्ति रखनेवाले प्राणियों ! तुम छोग कितना 
लज्ञाजनक जीवन विता रहे हो ? जागो | जप करो | राम राम 
या नमः शिवायका जप करो | २१६०० मन्त्र था २०३ माराका 
जप करो। भहाप्रश्मु गौरांगने यही किया था। चैतन्य महा- 
प्रसुके शिष्य नित्यानन्‍दने भी यही जप किया था। तुम भी क्यों 
न वैसा ही करो ? 

६६१---शिवरात्रि और जन्माष्टमीके दिन रातभर जागरण 
करो । उस दिन अन्न-जलका परित्याग कर दो। निर्जल, निरा- 
हार और निनिद्र होकर रहो । 

६६२--जब तुम किसी सूर्तिका ध्यान करते हों तब भग- 
धानको उसी मूर्ति या प्रतिमार्में ही केन्द्रित न कर दो । देवी 
शुणों व्यापकता, पविन्नता, पूर्णता आदिका उस प्रतिमा 
आरोप करो। * 

६8३--संखार सराय है। आप और हम किसी दिन यहां 
से गुजर जायंगे। अपनी पत्नी या अपने सम्बन्धियोंकी रुत्युपर 
रोना उ्यथ है। हमें रोना चाहिये भगवानकी प्राप्तेकि लिए। 
इसमें उसके लिये पिरहाशि होनी चाहिये | 'रामकृष्ण परमहंस- 
की भांति भगवानकी प्राप्तिके लिये जितना हो सके, रोओ और 
भी अधिक रोओ। उस पवित्र प्रेमके धन्‍्यमान आंसुओंसे तकिया 








५७ द्वितीय प्रकरण 


न /2५७०4५७१४+ न जन तल 3लजन 3 ७ 33 जीमीजर- हब >जजी>मा लत ७न ५+७३७१५२५२६५०५०५०५:५१५८१० ४०७ 
*+७+- नल 


मिंगो दो। वे सवमुच धन्य दैंजो भगवानके लिये रोते हैं क्योंकि 
उनका हृदय पवित्र हैं। 

६६४--आप जो कुछ करते हैं सबके पीछे भगवान है। 
डउसीकी शक्तिसे आप अपना हाथ हिला सकते हैं, लिख 
सकते हैं, बातें कर सकते हैं, स्‌'घ सकते हैं, स्वाद ले सकते हैं, 
स्पर्श कर सकते हैं, देख सकते हैं, सुन सकते हैं और पिचार 
कर सकते हैं। किन्तु उसपर प्रतिका आवरण चढ़ा हुआ है। 
राधा, कृष्णको परदेमें छिपा छेती है; सीता, रामको छिपा लेती 
हैं। हमारा प्राण सीता है, मन सीता है, इन्द्रिय सीता है, स्थूल 
शोर सीता है। आत्मा राम है, कृष्ण हृद्यके अन्तरतमर्मे 
निवास करनेवाला चैतन्य है। 

६६५--यदि श्रद्धापूर्वंक गड्ढामें स्नान किया जाय तो पाए 
क्षीण दवोते हैं। चन्द्रमा शरीर और मनको शीतलता भ्रदान 
करता है। कद्प वृक्ष दीनताको दूर करता है. और महुष्यको 
मनरवांछित फल देता है। मद्दात्माओंका सत्संग और दर्शन इन 
तीनोंको तो देता ही है शान्ति भी देता है। महात्मा जीता- 
जागता तीर्थ है। गड़ा, यमुना, सरस्वती, गोदावरी, नर्मदा, 
सिन्धु, कावेरी, आदि उसके पवित्र चरणोंमें बहती हैं। यदि 
आप किसी जीवन्मुक्तको एक वार भो भोजन करा देते हैं, तो 
सममभ लीजिये आपने सारे संसारको भोजन करा दिया । 

६६६--यदि आपको कोई चिन्ताज़नक चीमारी हो जाय 
था कोई बड़ी भारी आपत्ति आ जाय तो अन्तःकरणसे परमा- 
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त्माको धन्यवाद दीजिए । वह तो छिपी हुई कृपा है। कोई पाप 
फूर कर बाहर निकल रहा है और अब आपका चहुत जलू 
कव्याण होनेवाला है। अब आप स्वतन्त्रताके साथ आध्यात्मिक 
भार्गका सीधा टिकट लिए हुए आ सकते हैं। इसके अतिरिक्त 
ये विपत्तियां आपमें सहन शक्ति, दया, परमात्मापर विश्वास पैदा 
करेंगी और आपके अन्द्र छिपे हुए अभिमानको दूर करेंगी | 

६६७--जप, ध्यान, प्रार्थना, सत्संग, कीतेन, आत्मचिन्तन 
ईश्वरकी व्यापकता, ईश्वरकी महत्ता तथा ईश्वरका चिन्तन 
आदि सत्कार्यों में यदि एक भी दिन भलो भांति दें तो वह 
सैकड़ों वर्षके उस जीवनसे, जो आपसी दातोमें, हुआ आदि 
खेलनेमें ताश, खेलनेमें, कुसंगर्में, और खाने-पीनेमें बीतता हैं, 
कहीं अच्छा हो । 

दैश्य--भगवान रामचन्द्रके चरणों में मनको हृढ़तापूर्वक छूगा 
दो । इस्त बातका अन्ञुभव करो कि उसकी आत्मा आपके द्वारा 
श्वास-प्रश्वासके निरंतर आधागमनके साथ हृदयकी धडकनके 
साथ, भांखोंके प्रकाशके साथ, जो परमात्माकी खिड़कियोंसे 
भोंका करता है, निरंतर व्यक्त हुआ करती है। इस प्रकार 
अपने जीवन और कर्मोंकी दिन प्रतिदिन उन्नति करो | 


२०--जप्‌ 
६६६--किसी मंत्र या भगवानके नामका बारस्वार उच्चा- 
रण करना ही जप है।. यह योगका प्रमुख अंग है। तुकाराम 


उबर 
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कै 





भू व, प्रह्मद, वाल्मी कि, रामकष्ण, गौरांग आदि महात्माओंने 
नामका जप करके ही मुक्ति पाई है। यह भक्ति योगका प्रमुख 


अंग है । 
७००--मंत्रका जप रोज कमसे कम २१६०० बार किया 


करो। थोड़ी देर जोर-जोर उच्चारण करो ( बैखारी जप ), 
थोड़ी देर धीरें-धोरे उद्चारण करो (उपांशु जप) और थोड़ी देर 
मत्र दी मन ( मानलिक जप ) जप किया करो | मन विभिन्‍नता 
चाहता है| जप उसी मंत्रका करो जो तुम्हें अपने गुरुसे मिला 
हो | देवताके अनुसार मंत्र पृथक-पृथक होते हैं। 

७०१--जपकी संख्या २०० मालासे ५०० मारा ( प्रत्येक 
माछामें १०८ दाने हों) बढ़ा दो। जिस प्रकार निष्य प्रति 
भोजनकी उत्कंठा रहती है, उसी प्रकार जप करनेकी उत्कण्ठा 
भी प्रद्शित करो। स॒त्यु किसी क्षण बिना किसी सूचनाके 
आ खकती है | अपने आपको उसका हँसते-हँसते और “श्रीराम 
श्रीराम” कहते हुए आलिंगन करनेके लिए तेयार करो । अपने 
आपको राममें, शाश्वत कद्याणमें, अनन्त कीतिमें, परमानन्दर्म 
तथा आत्म ल्लानमें छीन कर दो । 

88२-मंत्रोंका जप पूर्ण श्रद्धा और विश्वासके साथ करो, 
उसे भान्तरिक प्रेमके साथ, आन्तरिक अन्ुरागके साथ करो | 
भगवानसे होनेवाली वियोग व्यथाका हृदयसे अन्नुभव करो । 
उसके नामका जप करते हुए भंखोंसे भांखुओंकी धारा बहने 
दो | जप करते समय यह स्मरण रखो ओर अनुभव करो कि 
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भगवान आपके हृदयमें आपके अनाहत चक्रमें विराजमान है। 

७०३--चित्त-प्षत्तिनिरोधसे योगी संसार-सागरको पार 
करता है। बह अपने मनमें उत्पन्त होनिवाली नाना विधि भाव- 
नाभोंको संयत ण्खता हैं। ज्ञानी प्रह्मकार वृत्तिसे संसार-सागर- 
पार करता है और भक्‍त नाम स्मरणसे । भगवानके नाममें बड़ी 
शक्ति है। चह आपको शाशवत कब्याण देनेवाला है। उससे 
आप अमरत्व प्राप्त कर सकते हैं। परमात्माका साक्षात्कार भी' 
कर सकते हैं। चह आपको परमात्माके निकट बैठा देता है 
ओर आपको अनुभव कराता है कि आपमें और उस अनन्त 
परमात्मामें कोई भेद्‌ नहीं है। भगवानका वह नाम फितना 
आश्चर्यजनक, कितना प्रवक भौर कितना प्रेरणामय है ? मेरे 
मित्र | इसका अछुभव करो। विस्तरे उठाकर रख दो और 
परमात्माका स्मरण करना शुरू कर दो | जो हरिका स्मरण नहीं 
करता, चह नीच हैं। जो दिन बिना भगवानका स्मरण किये 
बीतता है, उसे नष्ट समफना चाहिए । 

७०४--मनुष्य केवछ रोटियोंपर तो जीवित नहीं रह सकता 
किन्तु राम नाम जपकर वह अवश्य जीवित रद्द सकता है। 

७०(--जिस समय आपका मित्र भोजन कर रहा हो, उस 
समय यदि आप विष्टा और मूत्रका नाम लें तो वह के कर 
देगा । यदि आप गरम पकौड़ियोंकी याद करें तो आपके मु हमें: 
पानी आ जायगा। इससे यह सिद्ध होता है कि प्रत्यंक शब्दमें 
एक शक्ति होती है। जब साधारण शब्दोंकी यह बात है तो 
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भगवान, हरि, कृष्ण, राम, शिव आदिके नामोंका क्या हार 
होगा ! उनके नामोंका जप और स्मरण मनको अपार शक्ति 
अदान करता है। उसके द्वारा मनका सार भाग चित्त परिव- 
पतत हो जाता हैं, मनपर परे हुए प्राचीन कुसंस्कार दूर हो 
जाते हैं। आछुरी वृत्तियोंका नाश हो जाता है और भक्‍त 
परमात्माके पास पहुंच जाता है। इसमें किसी प्रकारका 
सन्देह नहीं है। ऐ वैज्ञानिक नास्तिको और अनीश्वरवादियो 
चेतो ! आंखें खोलो । उसका नाम जपो | गावयो और कीतंन 
फकरो। 

8०६--यह राम नामकी ही महिमा थी कि समुद्र पर पत्थर 
उतराते रहे और रामेश्वरमें सुम्नीवने अपने मित्रोंके साथ सेतु 
वाँध दिया। बह रामनाम ही था जिसने होछिकाकी धधकती 
हुई ज्याकाओंमें भी प्रहादको शोतरूता धदान की थी | 

७०७--भगवानका एक-एक नाम अस्त है, धह मिश्रीसे 
भी अधिक मीठा है। वह जीवचोंको अमरत्व प्रदान करनेघाला 
है | वह वेदोंका सार है भूतकारूमें जब देवों और अख़ु॒रोंने 
मिछकर समुद्र मंथन किया था तब अस्त निकला था। चारों 
चेदोंका मंथन करके रामनाम अस्त निकाछा गया है। यह 
तीनों तापोंका शमन करनेबाला है। बारस्वार इसका पान 
कोजिये जैसा पिछले दिनोंमें बादमी किने किया था। 

७०८--चह बंगला और वह रथान जहां दरिसंकीर्तन नहीं 
होता या हरिकी पूजा नहीं की जाती, श्मशानके समान है 
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फिर चाहे उ्तमें बड़े बड़े खोफा, विजलीकी वत्तियां, बिजलीके 
पंखे, अच्छे-अच्छे बगीचे आदि क्‍यों न हों। 

७०६--मशीनकी तरह निर्भावपूर्वक जपे गये नामका भी 
बहुत प्रभाव पड़ता है। वह मनको शुद्ध करता हैं । वह पहरेदार: 
के समान हैं। वह आपको वताता है कि संसारका कोई दूसरा 
विचार आपके सनमें आ घुसा हैं। आप तुरन्त उस धिचारको' 
बाहर निकाल कर मंत्रको स्मरण करनेकी चेप्टा कीजिये । इस: 
प्रकार जपे हुए मन्तर्में भी मतका कुछ न कुछ योग तो रहता' 
ही है। 

७१०--परमात्माके 'दरि उँ०' 'श्रीराम' आदि नामोंके, मौन: 
जपका भो बड़ा प्रभाव पड़ता हैं। चह एक संज्ञीचनीका काम. 
देता है। सभी रोगोंकी चह अमोध औषधि है। उसका जप: 
किसी सो दिन किसी भी परिस्थितिमें चन्‍द नहीं होना चाहिए. 
वह भोजनके समान है, वह भोजन ही हैं । भूखी आत्माके लिये 
वह आध्यात्मिक भोजन है। ईसामसीहने कहा है “तुम रोटियों 
पर चाहे न जी सको, परन्तु भगवानके नामपर जीवित रह 
सकते हो ।' जप और ध्यानके समय अम्र॒तकी जो धारा प्रवा- 
हित होती है, उसको पीकर आप जीवित रह सकते हैं। 

७११--छछ घंटोंके लिए रोज ही णकान्तमें रहिये, अकेले 
बैठिये, किसोके साथ मिलिये मत, किसी बगीचेमें एकान्त. 
स्थान पर चले जाइ्ये, आंखें बन्द कर लीजिये और भात्यन्तिक. 
भक्तिके साथ पूर्ण मनोयोग पूथेक भगवानका नाम जपिये |, 
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8१२--सवब वस्तुओंका त्याग कीजिये। भिक्षा पर निर्वाह 
कीजिये। एकान्तमें रहिये। १४ करोड़ बार “ओइम्‌ नमो 
नारायणाय!? का जप कीजिये। यह चार वर्षमें पूरा हो सकता 
है | एक छाख जप नित्य कीजिये | आप हरिसे साक्षात्कार कर 
सकेगे। क्या आप इस थोड़े समयर्के लिए कष्ट नहीं उठा सकते 
जबकि इसके छ्वारा आपको अमरत्व,अनन्त शान्ति और शाश्वत. 
सुख प्राप्त होता है । 


२१--आत्म-समर्पण 

७१३--यह समभना बड़ी भारी भूल है कि भगवान तुक्हारे 
लिए आत्मसमर्पण भी कर देगा | यह तो आपको अपने आप. 
ही करना पड़ेगा । 

8१४--आप पसमात्माकों आत्मसमर्पण कर दीजिए सब 
तरहसे, सच्चे हृदयले सारी शक्तियोंके साथ, बिना किसी 
हिचकिचाहटके, बिना किसी प्रकारका हीला-हवाला किये। 
तभी भआपपर उसकी कृपा होगी | तवआप बहुत अधिक साधन 
कर सकेंगे | उस समय सपय॑ प्रकृति आपकी साधनका भार 
संभमाडेगी । भापके शरीरकी रक्षा करेगी। आपकी आवश्य- 
कताओं और खुखोंका ध्यान रखेगी | उस समय आध्यात्मिक 
अभ्यासमें मीलोंकी छल्ांगे मारते हुए आप भागे बढ़े गे। 

3९५--रवार्थ और समर्पण साथ-साथ नहीं रद्द खकते, 
जिस प्रकार भ्रकाश और अंधकार साथ-साथ नहीं: रह सकते |. 
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७१६--बदि भापका आत्मार्पण सद्चा और पूरा है तो 
आपकी अन्‍्तरात्माको देवी शक्ति प्राप्त होगी। आप सचमुच 
यह अद्ुभव करेंगे कि वह दैधी शक्ति ही आपके लिए सारी 
साधवाएं कर देती है। आपके भन्द्र सीता और राधा छेलेगी। 
आप खुखमें रहेंगे। उसकी कृपापर पूर्ण विश्वास की जिये। एक 
वार कहिए सीताराम, राधाकृष्ण !! उसके चरणोंमें वालककी 
भांति अपना सिर रख दीजिये। उसकी दिव्य गोदमं एक बार 
फिरसे जाइये और अमरत्वका अस्त पान की जिये | 

७१७--यदि्‌ आप अपने लिए कुछ छोड़कर आंशिक समपेण 
करेंगे तो भगवत्कपाका रसास्थादन न कर सकेंगे। 

७१८--आलूण्य और प्रमादको भूलले आत्मसमर्पेण, आत्म- 
“निवेदन या शरणागति न माच लीजिए | 

४७१६--परीक्षाके अवसरॉपर जब आपके खामने निराशा 
ओर कठिनाइ्यां हों,त्य सी ईश्वरपर अधिचल विश्वास रखिये, 
तभी आपका आत्मसमर्पण सच्चा आत्मसमर्पण माना जायगा। 

२०--कुछ भक्त सोचते हैं कि उन्होंने सच्चा और पूर्ण 

आत्म समर्पण कर लिया है किन्तु उनके अन्द्र इच्छाए' मौजद 
हैं और कभी कभी वे मनमाने काम करने लगते हैं। वे अहं- 
कारके खाथ चलते हैं, चह आत्म समर्पण सच्चा नहीं है | थे 
अमगवानकी कृपाके अधिकारी नहीं हैं । 
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२२--मन और उसके चमत्कार 

. ७२१--प्राण शक्तिको कहते हैं। मन विचार करनेवाला 

होता है। चह विचार उत्पन्त फरनेवाली मशीन है। 

3२२--मन इन्द्रियोंसे वड़ा है। बुद्धि मनसे भी बड़ी है। 
इच्छा बुद्धिसे भी बड़ी है, इच्छा भात्मवल है। आत्मा इच्छासे 
चड़ा हहै। 

* ७२३--मलुष्यका मन वायुके समान चश्चल है। वह पिद्य त 
गतिसे विषयोके वीचमें इधरले उधर घूमा करता है, किसीको' 
पसन्द करता है किसोको नापसनन्‍्द करता है। वह खदा परि- 
चतित होता रहता है। बाह्य संसारते मनपर नाना प्रकारके 
संस्कार पड़ते हैं! ये संस्कार इन्द्रियोंके द्वारसे मनपर आते हैं। 

७२४--मनके दो भेद्‌ हैं :--शुदर्ू मन और अशुद्ध मन। 
बुद्धि भी दो प्रकारकी होती हैं---व्यवहारिका दुद्धि, शुद्ध बुद्धि । 
अहम भावके भी दो भेद होते हैं, शुद्ध अहम्‌ जो ब्रह्मसे अपना 
तादात्म्य स्थापित करता है और अशुद्ध भहम्‌ जो शरीरसे 
अपना तादात्म्य स्थापित करता है। संकल्प दो प्रकारके होते 
हैं--शुद्ध संकटप ( ईश्वरका विचार) और अशुद्ध संकल्प 
६ शरीर या संखारका विचार )। 

५्ज्पा 
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७२०--भशुद्ध मन, व्यचह्यरिक चुद्धि, और अशुद्ध संस्कार 
दोष उत्पन्न करते हैं। ये तीनों सहयोग पूर्वक काम करते हैं। 
मनका वीज अहंकार है। मन विचारोंका समूह मात्र है। सद 
विचारोंमें अहमका विचार मूल रूप है। यह विचार भी मनसे 
उत्पन्न होनेवाला है। अहंकारका, आधार वुद्धि है। यह बुद्धि 
ही है जो आपको स्थूल शरीरके साथ इस्र प्रकार मिला देती 
है। बुद्धि इस संसारमें भेद्‌ और नाना प्रकारके भाव उत्पन्न 

करती है। | 

७२६--जिस मनुष्यने अहंकारको जीत नहीं लिया जो 
अपने तई' मर नहीं गया वह जरा-जरासी वातमें क्रोध करता 
और चविड़चिड़ाता है । उसका माथा वहुत जल्द गरम हो जाता 
है। जब उसका कोई विरोध करता है तब 'चह. बड़ा उत्तेजित 
हो जाता है। 

७२७--जो मनुष्य सांसारिक है उसके लिए संसारकी 
वासनाओंसे एकद्म छुटकारा पाना बड़ा कठिन है। बह एक- 
न-एक बुरे विचारका शिकार बना ही रहता है। 

७२८--खांखारिक मलुष्योंका मनको ऐन्द्रिक , विषयोसे: 
अछग करना बड़ा कठिन है। विभिन्‍न द्शाओंसे अनेक प्रकार- 
के प्रहार सहकर भी चह सांसारिक जीवनका विषयवासनाओं- 
का परित्याग नहीं कर सकता । गछियोंमें मारे-मारे फिरनेबाएै: 
कुत्तेको आप चाहे जितना भारें वह घर-घरका घूमना नहीं 
छोड़ता। 
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9२६--भाप शायद रेतसे तेल भौर लछोहेसे मक्खन निकारू 
सकें | परन्तु सूखे और संसारपर मरनेवाले मनुप्यका मव पर- 
मात्माकी ओर आप नहीं रूगा सकेंगे। 

७३०--जिस मनुष्यमें अभिमान और लोभ है उसे मानसिक 
शान्ति नहीं मिल सकती । दीन मनुष्यका मन शान्त रहता है। 

७३१--अधघअुखा, नंगा फकीर, जिसका मन शीतकाहुमें 
बहनेवाले दृपिकेपके गंगाजलके समान निर्म् है, वास्तपर्मं 
रशाजाओंका राजा हैं। बह आध्यात्मिक सन्नाट है। 

७३२--मनमें तीन दोप या विकार होते हैं--मल, विक्लेप 
और आवरण | 

७३३--मर अपवित्रता और पापको कहते हैं। काम-क्रोध 
लोभ आदि अपविन्वाए' हैं। पाप उस संस्कारकों कहते हैं' 
जो दुष्कर्मो'के वाद मनपर पड़ जाता है। 

७३४--विक्लेप मनकी ज्ंचलरूताको कद्दते हैं। मनका इधर- 
उधर भटकते रहना ही विक्षेप हैं। मन एक घस्तुसे दूसरी 
घस्तुपर एक विपयसे दूसरे विपयपर दौड़ा करता है। वह 
किसी एक रुथानपर विश्राम नहीं करता | 

७३०--विक्षेप उपासना द्वारा दूर किया जा सकता है। 
आराटक, प्राणायाम, जप, प्रणबोच्चार भौर अहम ब्रह्मास्मि! की 
भावना इसे दूर कर सकती है। 

७३६--विल्लेष-शक्ति मायाका एक सम्बल है। इसी सम्बल- 
से संसारकी उत्पत्ति हुई है। संकल्प विकदप, नाम और रुप 
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आदिकी उत्पत्ति उसी वलसे हुई हैं।जिस भनुष्यने भात्म- 
ज्ञान प्राप्त कर छिया है, उसको विक्षेप नहीं होता । 

७३७---बालकका मन चड़ा चंचल होता हैं। वह कभी 
मिश्रीके टुकड़ेके लिए मचछ॒ता है कभी बरफके टुकड़ेंके लिए 
और कभी अपने पितासे कहता है मेरे खेलनेके लिए चन्द्रमा 
लादी। 

७३८-बवेश्याओंका मन भी बड़ा चंचल होता है। वह किसी 
एक व्यक्तिको दृढ़तापूर्वक सच्चे दिरसे प्यार नहीं करती। 

७३४--बकरीका मन भी चश्वल रहता है। वह एक स्थान- 
पर चरेगी, थोड़ी देर चाद्‌ उस स्थानकों छोड़कर, चाहे उसमें 
कितनी ही घास क्‍यों न खड़ी हो, अन्यत्र जा कुदेगी, फिर 
उसको भी छोड़े देगी और तीसरी जगह जा पहुंचेगी। इसी 
प्रकार वद घूमा करती है। 

७४०--आवरण मूखेताके उस परदेकों कहते हैं जो जीच 
और ब्रह्मके बीचमें पड़ा रहता है। यह ज्ञानके द्वारा हृदाया जा 
सकता है। 

७४१--मरू निष्काम कर्मयोग ( फरलाशा परिव्यागपूर्वक 
कर्म करने ) से दूर किया जा सकता है। 

७४२--विक्षेप उपासना, पूज्ञाके द्वारा हुए किया जा 
खकता है। 

७४३--इसी लिए बेदोंमें कम, उपासना और ज्ञानकी ( कर्म 
न्रय ) की चर्चा की गई है। 
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७४४--मनका मल दूर हो जानेसे मनुष्यकों चित्त शुद्धि, 
हृदयकी पवित्रता प्राप्त होती है । 

७४५--पवित्रता या शुद्धि योगा पूर्वाग है। शुद्धि प्राप्त 
हो जानेके बाद मोक्ष प्राप्रिकी इच्छा स्वभावतः होती है। 

७४६--अहंकार उस पुरुषको कहते हैं जो शरीरमें वास 
करता है | तृष्णा अहंकारकी रुत्नी है । काम, क्रोध,लोभ, मोह, 
मद्‌ और मात्सर्य ये छ पुत्र हैं। दम्स, दर्प, ईर्पा, असूया, राग, 
द्ंप ये छः उसकी कन्याएँ हैं। 

७४७--महाराप्ट्रमें एक अन्धे सन्त थे ! वे किसी पुस्तक 
को लेकर बिना किसी रुकावटके पढ़ सकते थे । क्‍या यह 
आएचर्यकी वात नहीं थी ? उन्होंने आन्तरिक सूश्म दृष्टि पायी 
थी। वे सीधे मनसे देख सकते थे उन्हें चर्म चक्षुओंकी आव- 
श्यकता न थी, तुम भी अभ्यास करनेसे ऐसा कर सकते हो | 
मन इन्द्रियोंकी सहायताके बिना अपने आप देख सकता, सुन 
सकता, स्वाद ले सकता, सूघ सकता और सरुपशे कर सकता 
है। मनमें सारी इन्द्रियोंकी शक्तियां होती हैं। 

७४८--मनकी सहायतासे मायाके प्रपश्चोंपर ध्यान रखो। 
जिस हीरेके इयररिंगको ४००००) में खरीद कर आपने तिजोरी 
में रख छोड़ा है. वह पत्थरके एक टुकड़ेसे अधिक पा है ९ 
कोयलेके टुकड़े और हीरे में भेद दी क्या है? एक विज्ञान 
वेतचाने अपना सारा जीवन इस खोजमें बिता दिया कि 
हीरामें कौन-कौनसे पदार्थ होते हैं? इसके प्रयोगमें कई 
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चार उसकी प्रयोगशाला 'विस्फोटकों द्वारा उड़ गयी थी। 
क्या एक सन्त या संन्‍्यासीके लिए हीरेका कोई सूह्य हैं? 
संन्यालियोंकी नजरोंमें तो वह घूलके कण और तृणसे बढ़कर 
कुछ नहीं हैं । जिले आप इतने चिशाल समुद्रके रूपमें देखते हैं 
चह दो गैसोंके सम्मिश्रणके अतिरिक्त और कुछ नहीं है । वह तो 
हाइड्रोजन भौर आक्लीजनका मेला हैं । जिसे आप अपनी 
प्रिय, प्रेयसी, पल्ली कहते है! वह चमड़ेकी एक थैली हैः जिसमें 
रोम, मल, मूत्र, पीव, रक्त, पसीना आदि भरा हुआ हैं। ऐ 
माया जाहमें फँसे हुए प्राणी | ढुःखी सांसारिक मनुष्य जाग | 
प्रकाश प्राप्त कर ! ज्ञात प्राप्त कर | 


२३--मन और गुण 


,_ ७४६-खत्व, राजस, तामस ये तीन गुण हैं। सत्व शुद्धि, 
ज्ञान और प्रकाश को कहते हैं। राजसमें विपय वासना 
तथा गति रहती है। त्तामस अज्ञानान्धकारको कहते हैं। जो 
ब्राह्मण संध्या, गायत्री, अश्निहोत्र, जप भादि करते हैं थे 
सात्विक हैं। राजा छोग जो उन पर शासन करते हैं राजस 
है और दास गुलाम तामसिक हैं। 

७४०--लत्व राजस और तामस प्रकृतिके गुण हैं। सत्व 
समष्टि रुपसे अन्तःकरणको उत्पन्न करता है जिसमें मन, बुद्धि 
चित्त और अहंकार रहते हैं और ज्यष्टि रूपसे पंच ज्ञानेन्द्रियों 
को ( आंख, नाक, त्वचा, जिह्ा और नाक ) जन्म देता हैं। 
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७५९-प्रदयके समय तीनों गुण समान मात्रामें विद्यमान 
श्े। उस अवस्थाको शुण सास्यावसुथा कहते हैं। 

७५२---ईश्चरकी इच्छा (एको 5६ चहुस्यामि--एक में अनेक 
हो जाऊं) के कारण भेद्द्वीन प्रकृतिमें अव्यक्त गति उत्पन्न 
हुई। इसले साम्यावस्थामें व्याध्रात डुआ। उस अवरूवाको 
गुण वैपस्यावस्था कहा जाता हैं। उसमें तीनों ग्रुण पृथक- 
'पृथक प्रकथ होते हें। 

७०४--ये ही तीनों गुण इस शरीरके कारण हैं। थे माया- 
की उपाधि उत्पन्न फरते हैं। दूसरेशब्दोंमें कहिए तो थे माया- 
के ही अंग हैं । मायाकी सारी छीला गुणोंके द्वारा होती हैं । 

७५४--एक मनुष्य दूसरे महुष्यको आधात पहुंचाने, उसको 
कलंकित करने, उसको हानि पहुंचाने और उसका नाश करने- 
में ध्सन्‍नताका क्षुभव फरता हैं | दूसरा मनुष्य अन्य मुप्यकी 
सेवा करनेमें, उससे प्रेम करनेमें, उसका आदर करनेमें, अपने 
पास जो कुछ है ( शारीरिक, मानसिक, आध्यात्मिक जो कुछ 
उसका है ) उसे सबको चांट देनेमें, और मानव जातिकी सेवा- 
में अपने प्राण तक दे देनेमें प्रसन्‍वताका अनुभव करता है, 
चह केवल भलाई करता है, ऐसा मनुष्य सात्विक पुरुष है। 
उसने अपनी आउखुरी प्रवृत्तियोंकी देवी प्रश्नत्तियोंमें परिवर्तित 
कर दिया है। 

७७७५--राजसिक अवस्थामें धनोपाजंन करनेके लिए 
लाना प्रकारकी योजनाए' वनाना, मनुप्योसि अन्चुराग, अपने 
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अस्युत्थानके लिए. चासना, नाम, यश और आदरके लिए 
कामना, और काम, क्रोध, आदिके लिये उत्कट इच्छा उत्पन्न 
होती है। 

७५६--राजस और तोमस सत्व ( पवित्रता, प्रकाश, 
भछताई ) को ढंक देते हैं। प्राणायामके अभ्याससे राजस और 
तामसका नाश होता है | 

४०७--राजलिक जीवन गति, भूछ, शोषण प्रवृत्ति, अधि- 
कार भावनासे भरा हुआ होता है | एक आदमी दूसरेको निगल 
जाना चाहता है। उसमें स्वार्थपरता क्ृट-कूद कर भरी रहती है। 

७०५८--राजस समष्टि रूपसे प्राणोंको जन्म देता है जो 
पाँच हैं--प्राण, अपान, समाच, व्यान और उदान | और व्यप्टि 
रूपले पंच कमेन्द्रियोंको जन्म देता है (चाणी, द्ाथ, पॉँचि, 
आदि )। ये सब सत्रह तत्व अर्थात्‌ ५ ज्ञानेद्धिय, ९ कर्मेन्द्रिय, 
£ घाण, मन और चुद्धि मिलकर छिंग शरीर बनाते हैं। चित्त 
मनके अन्तर्गत और अहंकार चुद्धिके अन्तर्गत आ जाता है । 

७४६--तामख निद्वा, आलूस्य, प्रमाद्‌ आदिको जन्म देता है। 

७६०--तामसमें जो गति होती है चह वड़ी भद्दी, और 
वड़ी खराब होती है। जब राजस गुण आता है तब आपमें 
सांसारिकता आ 'जाती है, आपमें वासना, आसक्ति और 
क्रियाशीलता था जाती है। जब सत्वगुण प्रधान होता हैँ. तब 
आप परमात्माकी ओर अश्नसर होते हैं। उस समय आप पर- 
मात्माका चिन्तन करने लगते हैं, ध्यान करने रूगते हैं, चित्त 
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को एकाग्र करने लगते हैं और सह्धिचार ( हम कौन है, संसार 
क्या है भादि ) करने लगते हैं । 

७६ १--आपको चाहिये कि आप तामसको राजसमें और 
राजसको सत्वमें परिवर्तित कर दे" | आप जप, दान, यज्ञ और 
ध्यानके द्वारा सत्व शुणकी वृद्धि कर सकते हैं। 

४६२--जब मनुष्य सात्विक होता है तभी विचार भौर 
ध्यान आते हैं। 

६३--आपको गुणातीत हो जाना चाहिये | भापकों 
तीनों गुणोसे परे हो जाना चाहिये, तसी आपको आत्म- 
साक्षात्कार होगा । 

७६४--सत्व भी उतना ही बड़ा वनन्‍्धन है. जितना 
राजस । सत्व आपको स्वर्ग छे जाता है। बह सोनेका 
कड़ा है, राजस छोद्देकी हथकड़ी । 

७8६०--जब आप सत्व, रज, तमसे परे हो जायेंगे तब आप 
अमरत्वका अम्ठत पान करेंगे ओर तव न आपके पास घुढ़ापा 
आयेगा, न झुत्यु आयेगी, न कोई रोग आयेगा और न कोई 
शोक | इसी किए आपको इसी जन्‍्ममें ठीक इसी समय जात्म- 
ज्ञान प्राप्त करनेका प्रयत्न करना चाहिए । 





२०--वासना 


७६६--वासनाए' दो प्रकारकी दोती हैँ--शुभ और अशुभ | 
यदि मनमें यह इच्छा हो कि सिनेमा देखने चल तो यह अशुभ 
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वासना है | यदि यह इच्छा हो कि गीता पढ़ें, जप करें, महा- 
त्माओंके दर्शन करें, तो यह शुभ बाखना है। शुभ वासनाएं 
जैसे दान, यज्ञ, ज़प आदि वढ़ानेसे अशुस वासनाए' घट जाती 
हैं। शुभ वासनाएं मोक्ष प्राप्तिमें सहायक होती हैं। 

७६७-इस बातके लक्षण क्या हैं (यह कैसे जाना जा सकता 
है ) कि मनमें अशुभ चासनाद या मल हैं! यदि अन्तःकरणमें 
विषय-मोगके छिये अशुभ वासना जाभृत हो तो उसे मनकी 
अपविन्नताका चोतक समकनता चाहिये। जब विषय वासनाएं' 
था ऐन्द्रिक इच्छाए' न रहें तच समफना चाहिये कि अन्तःकरण 
पवित्र है। 

७६८--चासनोओंके और भो तीन श्रेद हैं---देहवासना, 
शास्त्र वासना, छोम वासना । शरीरका विचार, “मुझे शक्ति- 
शाली, स्वस्थ, सुन्दर होना चाहिये” आदि देह चासना है 
“में पण्डित हो जाऊं” इसमें शास्त्र चासना है। नाम, यश, : 
अधिकार आदि प्राप्त करनेकी इच्छा छोकचासखना कहलाती है। 
थे बासनाएं ज्ञान प्राधिके मार्गमें बाधक होती हैं। चैराग्य और 
अह्यचिन्तनके द्वारा इनका सम्यक्‌ निराकरण कर देना चाहिये। 

७६६--जब आप विषयोंमें मिथ्याचुद्धि लगाते हैं, तब आप- 
की चासनाएं उत्पन्न नहीं हो सकती। वासनाए' बन्‍्धनका 
कारण हैं। विपयोंके प्रति होनेवराली अपविच्न चासनाओंकी 
नदीकी धाराको अपने उद्योगले पविन्नताकी ओर ले जाना 
चाहिये। अपवित्र चासनाओंको पित्र वासनाओंमें परिवर्तित 
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कर देना चाहिए। पवित्र वासवाओंका अभ्यास करना चाहिए 
अपवित्र चासनाएं अपने आप मर जायेंगी। समस्त चासनाओं 
और छिपी हुई इच्छाओंको नष्ट करके जीवन-मुक्ति प्राप्त करनी 
चाहिए । 

७9०--पुत्र-कलछत्र, घन आदिकी वासना व्यर्थ हैं, मिथ्या है, 
ईश्वरकी प्राप्ति ही वास्तविक इच्छा है। 

७8१--मनुप्य विचारोंका परिणाम है। आप सोचिये कि 
आप मलुष्य हैं आप: घस्तुत: मनुष्य बन जाय॑ंगे। क्षाप विचार 
कीजिए कि आप ईएवर हैं आप ईश्वर वन जायंगे। सतोचिये कि 
आप शक्तिशाली हैं आप शक्तिशाली चन जायंगे। यह सोचिये 
कि आप कमजोर हैं तो आप सचमुच कमजोर वन जायेंगे। 
असत्‌ विचार पीड़ा उत्पन्न करते हैं । सत्‌ विचार खुख, हर्ष, 
कल्याण, आनन्द्‌ आदिके देनेवाले होते हैं। इसलिए सदा सहि- 
चार-पवित्र विचार कीजिए, विचार ही वास्तविक कर्म हैं। 


२५--विचारोंके चमत्कार 
७७२--एक वस्तुका वारवार विचार करनेले वह विचार 
चलवान होता है। किसी रोगकी निरन्तर चिन्ता करनेसे उस- 
की पीड़ा वढ़ जाती हैं। संसारका विचार करनेवाले पुराने 
विचारोंको वारबार विचार करके और अधिक बल मत 
बो। नित्य-नियमित ध्यानके द्वारा, दिव्य चिचारोंके द्वारा 
डन विचारोंको भूछ जाओ। अपने कार्मोंकी करते समय भग- 
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बत्कृपाको स्मरण करते और भगवानकी सत्ताका निरन्तर अजु- 


भव करते हुए सवसे ताजी शक्तियों, द्व्य विचार तरंगों और 
आत्माको सत्रसुथ, उच्च और नवीन गति प्रदान करने 
वाले विचारोंको उत्पन्न करो। तभी आप पूर्णतया झुरक्षित 
रह सकोगे। मनपर सावधानीके साथ नज़र रखो। प्रत्येक 
चृत्ति प्रत्येक विचार-तरंगपर ध्यान दो। तुम्हें उसी प्रकार 
जागरूक और सावधान रहना चाहिए जिस प्रकार नाविक या 
डाक्टर रहता है। 

७७३--कोई आदमी भ्रगवानसे अपने विचार छिपा नहीं 
सकता। वह सर्वेश है। वह प्रेरक है, जो विचारोंको जन्म या 
गति देता है। मन परमात्मासे प्रकाश और शक्ति प्राप्त करके 
ही विचार करता हैं। मद्ुष्य सूर्खतापू्वंक यह सोचता है. कि 
भगवाद भी उसके विचारोंका पता नहीं पा सकते। वह भग- 
वानको भी धोखा देवा चाहता है। वह मन्ुष्यको धोखा दे 
सकता है, पर भगवानवकों धोखा नहीं दे सकता। भगवान 
प्रत्येक मनन और उसकी गति-विधिका निरीक्षक साक्षी है। 

89४-यदि मनुष्य सदेच यह याद रखे कि भगवान उसके 
विचारोंको वरावर देखता रहता है. तो वह चहुत कम दुष्कर्म 
करेंगा। चह बड़ी जल्दी भगवानका साक्षात्कार कर सकेगा। 
परन्ठु मायाके कारण मनुष्य इस चातको एकदम भूल जाता है। 
किन्तु विवेकी पुरुष भगवत्कृपासे इस बातको सदा ध्यानमें 
रखता है और आध्यात्मिकताके मार्ग पर खाहस, हृ़ता और 
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शीघ्रतवाके साथ बढ़ता जाता है। उस पर भगवानकी कृपा इस- 
लिये होती हैं कि अपने अनेक पूर्वेजन्मोंमें डसने असंख्य पुण्य- 
कार्य किये थे। 

७७३५--भापको न केवलछ संकल्प ( घिचारों ) का ही नाश 
'करना चाहिए वरन्‌ स्वयं मनका नाश भी करना चाहिए। इसके 
साथ ही आपको अहम दृत्ति जो शरीरके प्रति आसक्ति उत्पन्न 
करती हैं, और व्यवहारिक बुद्धिको भी, जो जीवमात्र तथा 
खंखारमें भेद-प्रभेद्‌ उत्पन्न करती है, नष्ट कर देना चाहिए। तब 
आपकी अवस्थिति स्वरुपमें (सहज सच्विदानन्द्‌ निविकल्प अबव- 
स्थामें ) होगी | वह वास्तविक मौन अवस्था है था आदत ब्रह्म- 
“निष्ठा है। मनपर नियन्त्रण रखते समय चुद्धिपर भी निय- 
ल्‍त्रण रखना चाहिए और इस तुच्छ 'भहम्‌! को जो मिथ्याभि- 
मानसे पूरित है. और जो पाश्चात्योंके लिए एक बड़ी चीज है, 
परी जाना चाहिए। 

७७६--यदिं आपके पास किसीकी सहायता करनेके लिए 
कोई स्थूल वस्तु नहीं है तो आप उसकी सहायता अपने खत्‌ 
विचारोंसे, अपनी हादिक प्रार्थनासे कर सकते हैं। विचार 
चड़ा शक्तिशाली होता है। उसके चछको सममको और चुद्धि- 
मानीके साथ उसका उपयोग करो। 

७७७--यदि्‌ आप अपनी भाध्यात्मिक यात्रामें शीघ्र अग्न- 
खर होना चाहते हैं, तो आपको प्रत्येक विचारपर ध्यान देना 
चाहिए | अपने सब विचारों और कार्योंकी परमात्माकी ओर 
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ले जाइये। आपकी सारी धासनाएं पूर्णतः बह जायेंगी। पूर्च 
अस्यासके कारण मन वारबार विषयोंकी ओर दोौड़ता है। 
आपको बारबार उसे पहांसे खींचकर लक्ष्यकी ओर ले जाना 
होगा। प्रारम्ममें इसके लिये वड़ी ऊड़ाई करनी पड़ेगी किन्तु 
अन्तमें यह परमात्माके चरण कमढोंमें आश्रय पायेगा । 

७७८-- यत्‌ मति तत्‌ गति। “जेखा मनुष्य विचार करता 
है” बैसा द्वी कार्य करता है। आपका भविष्य आपकी बुद्धिके 
पघिकास पर निर्भर करता है। यदि आपमें अनीच वुद्धि है तो 
आपको उच्च जन्म मिलेगा जिसमें आपका चरित्र उच्च होगा 
और आपमें विशाल खात्विक गुण होंगे। यदि आपसमें नीच 
बुद्धि होगी तो आपको निम्नकोटिका जन्म और नीच गुण 
मिलंगे। 

७७३६--यदि्‌ आप अपने कथनके अनुसार आचरण करते हैं;. 
यदि आप अपनी प्रतिज्ञाओंका पालन करते हैं, तो आप अपने 
मित्रों एवं मिलनेवालोंके मन पर बड़ा प्रभाव डाल सकेंगे | 
आपके विचार आपके शब्दोंके और आपके शब्द्‌ आपके फर्मोके: 
अनुकूल होने चाहिये। आप निश्चय हो आद्र और सम्मान 
प्राप्त करेंगे। जिस मनुष्यके विचार उसके शब्दों और कर्मोके. 
अच्ुरुप होते हैं. घह वास्तवमें ब्राह्मण है। चह ईश्वर है। यह 
खाधना निश्चय ही कठिन है परन्तु उद्देश्य रहना चाहिये | इसः 
प्रकार हादिक प्रथल्ल और उद्योगसे आप उसे प्राप्त कर सकेंगे | 
तब फिर दिव्य प्रकाश और दिव्य तेज आपके प्ुखमण्डल पर 
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ओर रोम-रोममें प्रतिसासित दोगा। ऐसे पुरुषका यश चारों: 
ओर फैल जायगा | सत्व सदाचारी मनुप्य सर्वव्यापी है वह. 
चायुमण्डलकी भांति खब जगह मिलेगा। 





२६--मनका शासन 

७८०--जिस प्रकार सुन्द्र सखुविधाप्रद छड़ी बनानेके लिये: 
चांसको धीमी आंचमें तपाया जाता हैं और भुकाया जाता है, 
उसी प्रकार साधना और ध्यानकी आंचमें तपाकर साधकगणएः 
अपने मवको भी इच्छाजुसार झुकाते हैं। 

७८१--आपका मन अभी अपरिपक्च, अपरिष्कृत है। उसे 
आमूकछ परिष्कार और पुनस्लजझ्ञीवचनकी आवश्यकता है। वह 
अभी तक उन्हीं पुरानी सांसारिक विचार-तरंगों एवं ठुच्छ 
भावनाओंसे भरा हुआ है। धह भाज भी उसी पुरानी घूलमें, 
उन्हीं पुराने निक्ुओ्षोंमें, उन्हीं पुरानी घाटियोंमें भीर उन्हीं पुराने: 
रास्वोंपर चक्कर कादता रहता है। सावधान हो जाइये, खदा' 
ज्ञागरूक और सचेत रहिये, (जागिये, हिफाजत कीजिये और 
हो शियार रहिये । 

8७८२--वासनाए'-इच्छाएं एकाञ्रता नहीं आने देवीं। वे 
मनको चश्च॒छ कर देती हैं। जब मन इच्छा या बासना-विहीन. 
होता है तब उसमें गंभीरता आती है। विवेक, विचार, जप, 
प्रार्थना, भक्ति, निस्चा्े सेवा, सत्संग, स्वाध्याय आदिसें बास- 
नाओंका नाश होता है । 


शाध्यात्मिक शिक्षावली ८० 


ल्‍3२३.३९/७५/ ९३०३ ९॥ ५९३ -+ ६० ६०६० ९/४५/०८०४७०५७५४-)०८ बटाकनटीयटा9न जी >कडनघ७३९००७७ कर टी टीपटा७मक 23 थेन्‍पकट २न सात, 





'न्‍5ञचज 


७८३--ईच्छाशक्तिसे भाप इन्द्रियों और मनपर शासन कर 
सकते हैं। आपको वासब्राओंका त्याग करके इच्छाशक्ति उन्नत 
करनी चाहिये | प्रेरणा, आत्मचिन्तन, धैये, एकाग्रता, तितिक्षा, 
योगास्यथास और ध्यानके द्वारा इच्छाशक्तिकी उन्नति की जा 
बकती हैं। 

8८४--इच्छा प्रधान सेनापतिके समाम है। इन्द्रियों भौर 
अनकीो इच्छाका आदेश मानना हो पड़ेगा । 

७पण--इच्छाओं और वासनाओंसे, चपलतताओं और 
कामचाओंसे ऊंचे उठो । उस समय ध्यान अपने आप आ 
जायगो। जिस प्रकार केन्द्रित पाचर हाउससे निकल कर 
'बियू त शक्ति बब्वमें आ जाती है, उसी प्रकारसे आध्यात्मिक 
“विजली मनके वीचमें जो दुर्वालनाओंसे खालो है, आ जायगी। 
भगवान ईसामसीहने कहा है-- 

“अपने आपको खाली कर दे मैं तुस्दे सर दूगा । 

७८६--मनपर शासन करनेके दो उपाय हैं--एक है चित्त 
च्त्ति विरोधपूर्वक थोग, और दूसरा शुद्ध विचार द्वारा 
उत्पन्न हुआ ज्ञान। ।कसी-किसीके लिए योग सुविधाजनक 
है, किसी-किसीके लिए ज्ञान | चह अपनी अपनी रुचि, स्वभाव 
और साधनाकी शक्ति पर निर्मेर करता है। वह स्थूछ पदार्थों 
पर भी निर्मर करता है । जो सदा एक स्थानपर रहता है, जो 
'एक ही प्रकारका भोजन करता है, और जिसके पास योगकी 
अन्य सामश्रियां हैं, वह योग कर सकता हैं। जो विरक्त है, 
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और इघर-डघर घूमा फिरा करता है विचारक्े उपायसे मनका 
शाखन कर सकता है । ४ 

७८७--इन्द्रियों पर नियंत्रण किये बित्रा आप ध्यान नहीं 
कर सकते । पविन्नताके विना एकाग्रता व्यर्थ होती है। उससे 
अभोष्ट फलकी ( मोक्षकी ) प्राप्ति नहीं होती है। इस मन्दिर्की 
( शरसोर और मनको ) पवित्र कीजिये और इसमें परमात्माकों 
चेठाइये । 

७८८--बासनाओंका त्याग करके मनमें जो शांति स्थापित 
'की जाती है उसको शम कहते हैं। जो सदुग्गुणी हैं उच्चका 
अन्तःकरण बरफसे भी अधिक ठंढा होता है । जिस मनुष्यने 
शमका अस्यास कर लिया है उसके अन्तःकरणके समान शीतल 
चन्द्रमा भी नहीं होगा | संसारसे असक्त मजुष्योंका अन्तःकरण 
'भट्टीकी तरह जला करता है। 

७८६--शमशील मनुष्य न तो अभीएकी प्राप्तिसे गषित 
होता है और न अनभी ष्टके आ जानेसे निराश । वह खदा एक- 
सा रहता है । उसके कोई शत्रु नहीं होते। शम शील मनुष्पके 
'छिये भाध्यात्मिक खुखोंकी तुलनामें बड़े-बड़े खम्नाटोंका खुख 
तच्छ है. निष्किंचन हैं। शम मोक्षक्के चार पहरेदारोंमेंसले एक 
है। यदि आपमें शम है तो आपको अन्य तीन पहदरेदारोंका--- 
संतोप, विचार और सत्संगका भी साथ मिलेगा | 

8६० -स्वार्थकी पराकाष्ठा, वालनाओंको पराकाष्ठा और 


अहंकारकी पराकाष्टा--इन तीनोंकी साधना द्वारा नष्ट किया 
६ रि, ॥ 
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(00 ले सम नजर तन तक 
जञा सकता हैं। भापको आपके अन्दर छिपी हुई वासवाओं, 
अहंकार, गर्व और अभिमानको निरंतर उद्योग करके (परमात्मा 
का ध्यान करके ) नाश कर देना चाहिये। समाधि और सहज- 
निष्ठा द्वारा उनके वीजोंकों भून डालना चाहिये । तभी आप 
पूर्ण छूपसे सुरक्षित रहेंगे। तब आप आवागमनसे मुक्त हो 
जञायंगे। 

७६१--समस्व वासनाओं, मात्सर्य, मोह आदिका नाश: 
कर, मन और इन्द्रियों पर नियंत्रण करके आत्म-साक्षात्कार 
कर सकते हैं। 

७६ २--आपको अपना सन भुला देवा चाहिये। जो कुछ 
आपने सोखा है. उसे धुल देना चाहिये। तभी परमात्माका: 
साक्षात्कार सस्मव है। 

७६३--जब आपका मन परमात्मामें लीन होगा तब आप- 
को यह मालूम नहीं पड़ सकता कि संसारमें प्या हो रहा है! 
आपको संसारके प्रति कोई आकर्षण न रह जायगा। सारे 
संकल्प नष्ट कर डालिए, मनको निविकतप बनाइए | यही 
मोक्ष है । 

७६४--झुके हुए मनकी सीधा कीजिये। उसे सिखाइये। 
विचारोंको दृढ़ कीजिये। उन्हें पवित्र कीजिये। उन्हें चुप 
कीजिये। ठीक रास्ते पर ऊूगाइये। मन पर पूर्ण अधिकार 
कीजिये। तभी आपको शान्ति, खुख और ज्ञान प्राप्त हो 
सकता है। तमी आप पूर्णता प्राप्त कर सकते हैं। प्रय्त 


-ी 


कीजिये, उद्योग कीजिये, छड़ाई कीजिये, अभ्यास कीजिये। 
जीवित सत्व--तत्व, वास्तविकता, परमात्मा, ब्रह्म, राम, कृष्ण 
या शिव पर ध्यान रूगाइये | 

७६/--मनकी बिखरी हुई रश्मिमयींको समेटिये | विचारों - 
को समेटिये। अपने विचारोंको स्पष्ट कीजिये। पमनकी 
असमता दूर कीजिये। मन की अस्त व्यस्त अवस्थाको दूर 
कीजिये। खदा शांत रहिये, चाहे जिस द्शार्में, परिस्थितिमें 
और वातावरणमें-क्यों न हों | मानापमान, जय पराजय, प्रशंसा 
ओर निनन्‍दा सब अवसू्थाओंसें सम भाव रखिये। निर्दोष सम 
ब्रह्म । जो दोपरहित है, सम भाववाला है वही त्रह्म है | (गीता) 

७६ ६-- दूसरोंके दोष निकालने, उनकी दुष्कृतियोंका केखा 
जोड़ने, और उनके अपराधोंवर टांग अड़ानेकी अपेक्षा अपने 
अन्द्र छिपे हुए दोषोंपर विचार करो, उनको ढू ढ़ो | दूसरोंके 
दोप निकालनेमें अपना समय बरवाद मत करो । वह मनःशक्ति- 
का अपव्यय मात्र है। दूसरोंकी भलाइयां खोजनेका स्वभाव 
उत्पन्न करी | वह तुम्हारा चारुतविक खुल होगा । 

8६७--ज़िस प्रकार सूर्य अपनी समस्त रश्मियोंकी समेट 
कर क्षितिजमें अस्त ही जाता है उसी प्रकार आपको भी मनकी 
समस्त रश्मियोंको समेद कर परमात्मामें जो मनका, कारण है, 
लीन हो जाना चाहिये । 

७६ ८--यदि्‌ आप दो कार्य कर सकें अर्थात मनको ऐदन्द्रिक 
विषयोंके छखुखकी ओर न #ुकायें और किसीको भी अपने मद 
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जायेंगे। इसमें कोई सन्देद् नहीं । 

७६६--थदि आप कहें में राजा हूं तो उसले आप राजा न 
बन जायेंगे आपको पहले शत्रुओं पर विजय धाप्त करनी होगी 
तथ खज़ाना मिलेगा। इसी प्रकार आत्माका कोप भी पांच 
फण चाले सपे ( पंच इन्द्रियॉसे मुक्त मन) द्वारा रक्षित है। 
पहिले आपको इस सर्पका नाश करना होगा तव आत्माका 
कोप मिलेगा | तव आप राजाओंके राजा जीवन्मुक्त हो जायेंगे। 

८००--मनके साथ किसी प्रकारकी रु-रियायत न करनो 
चाहिए। यदि आज उसे आप किसी एक विलासिताकी भर 
ओर छे जायेंगे तो कल चह दो बिछाखिताओंकी मांग करेगा। 
विलाखिताए' नित्य प्रति बढ़ती रहेगी। मन सब कुछ चाहने- 
चाले वालककी भांति हो ज्ञायगा। शासन न कीजिए घालक 
विगड़ जायगा | यह मनके सम्बन्धमें और भी अधिक सत्य है। 
मन चारूकसे भी गया बीता है। प्रत्येक बड़ी भूछपर उपवास 
आदि करके उसे दण्ड देना चाहिये। महात्मा गांधी इसी भांति 
करते हैं। इसलिए वे पवि, हो गये हैं। उन्होंने अपनी इच्छा शांति 
पविच्न, वलवान और न झुकनेवाछली बना दिया है। इन्द्रियों को 
अपने-अपने रुथानपर रहने दीजिये। उन्हें भपनी जगहसे एक इस 
भी इधर उधर न होने दीजिये। जब कभी कोई इन्द्रीय उठावे तव 
विवेकका सतोथा उठाइये | अभ्यास करके चित्तकी एकापम्रता 
आध कीजिये । यह समाधान है । यद समता है। 
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२७--ध्यान सम्बन्धी कुछ आदेश 

८०१--आध्यात्मिक सार्ममें ध्यान और मौनका नियमित 
रूपसे पालन करना वहुत बड़ी चात है। ध्यानसे अनेक प्रकार- 
का आध्यात्मिक वलछ शान्ति, नवीन बल और शक्ति मिलती 
है। यदि ध्यानी वरावर चिढ़ उठता हो तो समभना चाहिये 
उसे ध्यानका अच्छा निर्वाध अवसर नहीं मिलता। उसकी 
साधना और उसके ध्यानमें कहींपर च्रुटि है। 

८०२--शाश्वत खुख और मोक्ष प्राप्त करनेका एकमात्र 
उपाय ध्यान है। जो छोग चित्त एकाम्र नहीं करते या ध्यान 
नहीं करते थे आत्माका हनन करनेवाले हैं। वे जीवित शवके 
समान है और दुखित जीव हैं चे अत्यन्त हीन हैं। वे अत्यन्त 
कंजूस हैं। 

८०३--आपको शान्त चित्तसे ध्यान करना चाहिये। तभी 
शीघ्रता पूर्वक समाधि अवस्थाको प्राप्त कर सकेंगे । यदि आप 
इन्द्रियोंका दमन कर के और चासना रहित हो जाय॑ तो आप- 
का चित्र शान्त होगा। भमोक्षके किए प्रवक उत्कण्ठा और 
भगवानका विचार करनेसे चासनाओंका नाश होता है। 
जिसका मन शान्त है,:चह राजाओंका राजा है। शान्त मनचाले 
मनुष्यकी अवस्थाका धर्णब करना असस्मव है | 

८०४--ध्यान और एकामग्रतामें मभवको अनेक प्रकारका 
अभ्यास कराना पड़ता है। तभी स्थूल मन सूक्ष्म भव वन 
सकता है। 
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८०५--एकान्तमें जो कुछ ध्यान करें उसका दैनिक जीवन- 
में व्यवहार भी करे | आपके कर्मोमं सामाझ्स्प होना चाहिए। 
आपको सदा शान्त रहना चाहिये। तभी आपको ध्यानका 
सच्चा फल मिलेगा । 

<०६--फिजूछको गप्पाह्टकोंमें, लयो-वयी रूक्तीमें दनानेमें 
और व्यर्थक्षी बिन्ताएं करनेमें शक्तिका अपव्यय होता रहता 
है ।इन तीनों हुर्गुणोंकों दूर करके शक्तिका सञ्ञय कीजिये और 
उसका उपयोग भगवानका ध्यान करंनेमें कीजिये । तव आप 
आश्चर्यजनक ध्यान कर सकेंगे । छोक संत्रहके लिए यदि आप 
प्रव् साँसारिक कर्म करना चाहते हैं तो भी आप इस शक्तिका 
सश्चय करके, जो व्यर्थ नष्ट होती है, चमत्कार दिखा सकते हैं । 

८०७-प्रारम्भमें एक घण्टा प्रातःझछाल और एक घण्टा 
सायंकाल सबको ध्यान करना चाहिये। धीरे-धीरे अस्यासका 
सम्रय बढ़ाना चाहिये | दूसरी आवश्यक वात यह है कि त्रह्मका 
विचार और ब्रह्म्षी सत्ताका अनुभव चौदवीखों घण्टे रहना 
चाहिये । निरन्तर अप्रतिहत रूपसे सतकेंता वनी रहनी चाहिये। 
आपका भहम्‌ ब्रह्मास्मिका विचार अथवा भगवानकी सत्ताका 
विचार क्षण भस्के लिए भी न झुछाना चाहिये। भगवानकी 
विस्प्॒ति वास्तविक झूत्यु है। वह वास्तविक आत्मधात है| चह 
जात्म होह है। चह सबसे बड़ा अपराध है । 

८०८-जो महात्मा हिमालय पर्वतकी किसी एकान्त 
शुफामें वैठा ध्याव कर रहा है, वह अन्य साधुओंकी अपेक्षा, जो 
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समाओं और रख्डमश्वोंपर उपदेश दिया करते हैं, अपनी आध्या- 
त्मिक विचार तरकज्ञोंको फेंककर संसारका कहीं भधिक 
कल्याण करता है। जिस प्रकार शब्दकी तरदूः वायु मण्डलमें 
गति पाती हैं उसी प्रकार ध्यानीकी आध्यात्मिक विचार 
'वरंगे भी दूर-दूरतक जाती हैं और खदा प्राणियोंको शान्ति 
और शक्ति प्रदान करती हैं। 

८०६--जब ध्यानी मन विहीन बन जाता है, तब वह सारे 
खंसारमें आ जाता है, सर्वत्र उसकी गति हो जाती है। सूख 
लोग यह दोप व्यर्थ ही लगाते हैं. कि जो साधु शुफ्ाओंमें 
ध्यान झूगाते हैं वे स्वार्थी हैं। 

८१०--है साधक | खूब प्रयत्न करो। हृदयसे उद्योग करनेमें 
'एक दिन भी छूटने न पाये। यदि तुम एक दिन भी छोड़ दोगे 
तो बड़ी हानि होगी। 


[ चतुर्थ प्रकरण ] 
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२८--त्रह्म क्या है ? 


८११--प्रह्म शान्ति रूप है। वह निष्क्रिय रूप है। जहां 
किसी प्रकारकी द्ौत साधना नहीं होती वहां वह निश्वत्ति रुप 
है। 'असय आत्मा शान्तो' यह आत्मा शान्त है| शान्तं, शिवं, 
अद्दौतं--सा आत्मा । यह आत्मा शान्त, कब्याणकर है, और 
अद्वितीय है. ( माण्डूक्य उपनिपद्‌ )। शान्त, अजरं, अभय, पर 
अर्थात्‌ आत्मा ऐसा है जो शास्त है, अजर है, भभ्य है और 
सर्वोच्च है ( पन्‍्रए्न उपनिषद्‌ )। थे आत्माके सरवन्धरमं परिभाषा- 
त्मक वाक्य श्रुतियोंके हैं। आत्मा अजर है अर्थात्‌ यह कभी 
चृद्ध नहीं होगा, अचल है भर्थात--कफहीं आता जाता नहीं, 
अमर है अर्थात मरता नहीं, अविनाशी है अर्थात्‌ डखका नाश 
नहीं होता | इस अवस्थाका बोध तव हो सकता है जब किसी 
एकान्त स्थानमें अकेले रह निरन्तर और प्रगाढ़ निद्ध्यास 
किया जाय। यह निष्काम कर्मके द्वारा कभी प्राप्त नहीं किया 
जा सकता | निष्काम कमे केवल चित्त शुद्धि देनेवाला है। 

<१२--प्रकाशोंका प्रकाश परमात्मा या थह्म है। मौन 
परमात्मा है। प्रेम परमात्मा है, परमात्मा[प्रेम है। सत्य पर- 
मात्मा है। हे भगवान मेरे स्वामी मौन आपका नाम है, मुझे 
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भौनरमें लीन हो जाने दीजिये। अपने तैजमें छय हो जाने 
दीजिये। 

८१३--श्रह्म या ईश्वरकी परिभाषा की गयी है कि वह 
प्रकाशका प्रकाश है | परम ज्योति है, अनन्त ज्योति है, ज्योति 
स्वरूप है, ज्योतिर्मय है। जो छोग ज्योतिर्ष्यान करते हैं थे 
ज्योति रुघरूप ईश्वर्का ब्यान करते हैं। 

८१४--यह आत्मा खुतसे अधिक प्रिय है, वित्तते अधिक 
प्रिय है, कलत्रसे अधिक प्रिय हैं,सचले अधिक प्रिय है। सारांश 
यह कि अन्य सभी पदार्थोंसे अधिक प्रिय है क्यों कि यह आत्मा 
अपेक्षाकत अधिक शाश्वत है। इसलिए इस आत्माकी खोज 
कीजिये जो आनन्द स्वरूप है, ज्ञान स्वरूप है | आत्माका सार 
ज्ञान और खुख हैं। उसका तत्व चुद्धि और दृ्ष है। आप 
उसे कहां खोजेंगे ? अपने हृदयमें ही उसकी खोज कीजिये । 
खोज कीजिये सावधानीके साथ, उत्साहके साथ, रुचिके साथ, 
धैर्यंके साथ और छगनके साथ। बाधाओों, शंकाओं और 
मिथ्या विचारोंकों दूर कीजिये। खंशब भाववा और विपरीत 
भावनाका नाश कीजिये । 

८१९-क्या दोपहरके १२ बजे आप ऐसे सूर्यकों पा सकते 
हैं ज्ञिसके किरण न दों ! असम्भव है। इसी प्रकार यह सम्र॒ुण 
व्रह्म यह अभिव्यक्ति ( सृष्टि ) निर्भुण अह्मकी किरण है। इसके 
साथ ही साथ सग्ुण ब्रह्म भी होना चादिए। क्या आप सग़ुण 
श्रह्म विदीन नि्गु ण त्रह्मकी कटपना कर सकते हैं? कभी नहीं | 
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 अक्तोंकी पुष्यमयी पूजाके लिए निय॒ ण ब्रह्म स्वयं समुण प्रह्मका 
रूप धारण कर छेता है। 
८१६--गीताके १६ वें अध्यायके १८ थें श्लोकमें ज्ञिस क्षर 
'पुछपक्ा उदलेख आया है वह क्षर ( नाशवान ) पुरुष और कोई 
नहीं हमारा यह शरीर है जो पंचभूतोंसे वना हुआ है। अक्षर 
( अविवाशी ) पुरुष वद सूक्ष्म शरोर है ज्ञो आवागमन करता 
है। पुरुषोचम परह्कक्नो या शुद्ध सत्‌ वित्‌ आनन्द परम 
चस्तुको कहते है। 
८१७-शत्माका स्थूल पदार्थों के साथ वास्तविक सम्बन्ध 
'नहीं हो सकता। निराकारका वास्तविक सम्बन्ध साकारके 
साथ नहीं हो सकता । 
<१८--खंसार केवछ मझुगतृष्णा है। चास्तविक पदार्थ 
आत्मा है। कोई इसे सक्षम सार कहते हैं कोई स्थूल । गुलावको 
'चाहे जिस नामसे पुकारिए चह गुराबकी हो खुशबू देगा । 
आत्माको चाहे जिस नामसे पुकारिए चह रहेगा सदा चही 
अविनाशी , अपरिवर्तित, सबका जन्मदाता परमात्मा ही। 
<१६--जो अमर है उसका जन्‍म भी नहीं हो सकता। 
इसलिए ब्रह्म और सत्य अनादि है। साधारणत:ः ब्रह्मकी तुलना 
आकाशसे की जाती है आकाशबत्‌ , सर्वंगव, नित्य, आदि 
शब्दोंसे भ्रुतियोंमें आत्माका सम्बोधन किया गया है। 
८२०--जब मैं ऊपर आकाशकी ओर दृष्टि डाछूता हूं तो 
सुभ्दे उस रूपहीन अनन्त, सर्वच्यापक सारभूत बह्मका स्मरण 


न 
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हो आता है जिसका कोई रूप नहीं है। आकाश भी एक है, 
सामान है और रूपहीन है। में चारों ओर फैले हुए विशाल 
आकाशको देखते देखते कभी थकता नहीं। इस स्थूल खष्टिमें 
आकाश और समुद्र ये ही दो पदार्थ त्रह्मके अनन्त रूपको व्यक्त 
'करते हैं। इस रुणश्टिमें ही दोनों उस अनन्त आत्माके प्रति- 
निधि हैं। 
२९--वेदान्तके सिद्धान्त 

८२१-वास्तवमें संसार कोई है ही नहीं। यह जो दिखि- 
हूायी पड़ रहा है, श्रान्तिमात्र है। यह केवछ छाया है। जिस 
प्रकार आकाशमें नीलिमा दिखायी पड़ती है| उसी प्रकार 
च्रह्ममें यह संसार दिखायी पड़ता है। सत्य ठो शुद्ध सतूचित्‌ 
आनन्द ब्रह्म है। विचारवान मनुप्यके लिये संसार है ही नहीं, 
संसार मानसिक संस्कारके अतिरिक्त कुछ नहीं है। वह मनका 
विलछास है। वास्तवमें कोई सृष्टि नहीं है। यह तो उस प्रकार- 
का अध्यारोप है जिस प्रकारका भारोप रस्सीमें सर्पका किया 
जाता है। अठ्प वुद्धिवाले साधक इसे समझ नहीं सकते । इसी 
“छिये इन अल्प चुद्धिचाले साधकोंको संतोष देनेके लिये ही उप- 
“निपदोम सुष्टिक्रम दिया गया है। 

८२२--वैदान्तक्क अर्थ दाखता नहीं है।चह तो सबको 
स्वतंत्रता देता है। वह परम ध्येय संन्यासियोंका धर्म है। 
च्रह्म आत्मैक्य॑ ब्रह्म और आत्माकी एकता वेदान्तका मूलभूत 


मखद्धान्त है । 
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८९३--भद्वैत चेदान्तके अन्तर्गत सभी धर्मावरम्बी भा 
जाते हैं। वह यह मानता है कि मुक्ति सबको मिल सकती 
है। प्रत्येक व्यक्ति मोक्ष या आत्म साक्षात्कारके पंथपर अग्र- 
सर हो रहा है। नास्तिक, प्रचण्ड भूतवादी, चारवाकके मानने- 
वाले भी, जो ईश्वरका अस्तित्ववक नहीं मानते, मुक्तिसे 
विम्लुख नहीं होते | क्यों कि बै छोग उन छोगोंकी अपेक्षा भात्म- 
बोध और मानवचिकासकी श्रेणीमें कहीं अधिक ऊ चे होते हैं 
जो अपने मस्तिष्कसे कोई काम नहीं छेते और जिन्‍्हें' किसी 
नैतिक या धामिक प्रश्वका पता भी नहीं। वेदान्त आपको 
खिखाता है कि सबके साथ एकात्मताका अन्ञभच करो) वह 
“लोका: समस्ताः खुखिनो भवन्तु” के अनुसार सारी रृष्टिको 
भाशीर्चाद्‌ देता रहता है। वह किसीको किसी विशेष सम्प्र- 
दायमें परिणत करना नहीं चाहता। बह सबको केच्रल यह 
आदेश देता है कि अपने प्रति सच्चे रहो, और मानव जातिके 
विकासका चाहे जो मार्ग अहण किए हुए हो, जहां भी हो वहां- 
से सत्यकी खोजमेँ अथक परिश्रम करो। हो सकता है कि 
छोटी उम्रमें घर छोड़ देनेके कारण कोई पुत्र अपनी मां को न 
पहचान सके। थे यह भो कह सकते हैं कि मां मेरी नहीं है 
और अज्ञानवश उसपर हमला भी कर सकते हैं, किन्तु मां तो 
सबको पहचानती है, सबको समान रुपसे प्रेम करती है, भंद्दौत 
वेदान्तका संखारके अन्यान्य धर्मो'के प्रति यही भाव हैं। भह्ढौ त 
चेदान्तकी जय हो जो हब, सुख, शक्ति, शांति दायक है। 
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८२४--छान्‍्दोग्य उपनिपद्मं कहा गया है एक एबं अद्वि- 
तीय ब्रह्म । भारस्ममैं एक मात्र सत्य था दूसरा कोई नहीं । 

८९०--भूतकालमें आप प्रकाशक प्रकाश थे | चर्तेमानकाल- 
में मी आप प्रकाशके प्रकाश हैं। भविष्यमें भी आप प्रकाशके 
प्रकाश रहेंगे। संघ ज्ञान है। समानता ज्ञान है| एकता ज्ञान है, 
समता ज्ञान है। 

८२६--जब कभी सतवस्त॒की विवेचना होती है, तब सत्य- 
युग होता है। जब भजन और: पूजा होती है तब द्वापर युग 
होता है, जब कलह होती हैं तव कलियुग होता है। 

८२७--“प्रकृतिकी प्रेरणासे इन्द्रियां सम्बन्धित ऐन्द्रिक 
चस्तुओंकी ओर दौड़ती है।में साक्षी हू (मौन खाक्षी)। में असंग 
हूँ । में आत्मा हूँ । में चैतन्य हूं ।” यह ज्ञान है । इस अचस्थाको 
प्राप्त करनेसे चुद्धिकी अग्निके द्वारा कर्मोंका नाश होता है। 

८२८--जिस प्रकार इस शरीरमें रहनेवाला आत्मा वालू- 
पतन, खुबा और दृद्धत्वका अजुमव करता है उसी प्रकार वह 
दुसरा जन्म भी प्राप्त करता है। चुद्धिमान पुरुष इससे खिल्म 
नहीं होते। वह मनमें जरा भी विकार नहीं आने देते । 

८२६--इस स्थूल शरीरकी झत्यु हो जानेके वाद भी हम 
निश्चय ही जीवित रहगे | क्योंकि आत्मा शाश्वत है, अमर है, 
और अपसिवितेंनशील है । 

८३०--जीवात्मा कौन हे ? ब्रह्मका वह चेंतन्‍्य जो अविया 
आऔर मनम्ेें प्रतिभाखित होता है, जीवात्मा है। चह, में, जो उस 
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दा दि कोग है जब कोई कहता है में कर्ता हैं, में कहता है में कर्ता हूं , मैं 
भोक्ता हूँ। मैं खुखो हूं, में ढुखी हूं ध्यदि जीवात्मा है। 
८३९--आत्मा कहां रहती है ! हृदयमें एक महल है। उस. 
महरूमें एक सरोवर है। उस सरोचर्में १२ पंखडियोंका एक 
कमल है | उस कमछमें घार आकाश है| उस धार आकाशमें 
स्वयं व्यक्ध आत्मा वास करता है। वहीं उसको खोज कीजिए. 
यह बह सुथान है जहां दत्तान्नेय और शंकर शांतिके साथ विश्राम: 
करते थे। 
८३२--विशिष्टा हत सिद्धान्तके जन्मदाता श्री रामानुजा- 
चार्य कहते हैं--“जीवात्मा दिव्य अग्निसि निकलो हुई एक. 
चिनगारी है|” श्रीशंकराचार्य कहते हैं. “जीवात्मा ब्रह्म है । 
वह स्वयं दिव्य ज्योति है” द्वौतवादी भ्रीमध्वाचार्य कहते हैं 
“जीवात्मा परमात्माका सेवक हैं। छत और विशिष्टा दीत 
अन्तमें अद तकी ही पुष्टि करते हैं। वे आध्यात्मिक सीढोफे 
डंडे मात्र हैं। उस सोढीका सबसे ऊपर्वाला ठंडा अद्ैत है । 
८३३--जीवन और झत्यु जागरण और निद्वाके समान है ।. 
जिस प्रकार एक मकान छोड़कर भाप दूखरे मकानमें रहनेके. 
'लिए जाते हैं उसी प्रकार इस भौतिक शरीरका घर छोड़कर 
जीवात्मा झत्युके बाद्‌ अन्य नचीन भौतिक शरीरमें प्रवेश करता: 
है। फिर शोक और भयका कहां प्रसंग आहठा है ? 
८३४--नाशवान पदार्थोंके बीचमें भगवान ही केचछ अवि- . 
नाशी है। श्रुतियां कहती हैं---“मेरे प्यारे यह आत्मा निश्चय: 


स्वत. 
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ही अविनाशी हैं ।” यह इस द्ृश्यमान जगत, इस शरीर, मन, 
प्राण ओर इन्द्रियोंके लिये प्रमाण है समर्थन है। इस भात्मा 
को प्राप्त कीजिए और मुक्त हो जाइए | 
८३०५--नाना प्रकारकी बासनाएं करके और ऐन्‍न्द्रिकः 
विपयोंसे अज्॒राग करके सांसारिक प्राणी आत्माका हनन कर 
डालते हैं| इसी लिए वे संसार सागरमें गोते कगाया करते 
हैं। जिन लोगोंमें विवेक, चुद्धि और विचार हैं थे आत्मज्ञान. 
प्राप्त करके मुक्त हो जाते हैं। 
८३६--बैदान्त दर्शन निम्नलिखि त ६ प्रकारके प्रमाणोंको 
मानता है --(१) प्रत्यक्ष ( सीधा शान ) (२) अज्यमान (अन्दाज) 
(३) उपमान ( समान धर्मचाला, अन्य पदार्थ चताकर ) (४)शब्द्‌ 
प्रमाण (शास्त्रोंमें कहे. हुए वाक्य) (५) अर्थापत्ति (६) अनुप- 
लब्धि उपनिषदोमें दिये गये प्रमाण शब्द प्रमाणकी श्रेणीमें* 
आते हैं। 
८३७--वचनोंकी अपेक्षा मन अधिक रूथायी है, मनकी' 
अपेक्षा चुद्धि अधिक स्थायी हैं, बुद्धिकी अपेक्षा अहंकार अधिक . 
चिरस्थायी है, अहंकारकी अपेक्षा जीघ चैतन्य अधिक स्थायी. 
हैं, जीव चेतन्यकी अपेक्षा आत्मा या क़ूटरूथ अधिक स्थायी ' 
है। आत्मासे बढ़कर 'चिरस्थायी और कोई नहीं | बह परि- - 
पूर्ण है । 
८३१८---जब तक मनुष्य स्वप्नावस्थामें रहता है स्वप्न सत्य- 
से भाखित दोते है। जब धघह जाग उठता है तो वे ही स्वप्न 
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अलत्य साबित होते हैं। इसी प्रकार यह संसार उस समय 
खत्य मालूम होता है, जब मनुष्य भज्ञानान्धकारमें रहता है। 
जब उसे ज्ञान होता है तब यह संसार मिथ्या प्रतीत होने 
छूगता है। 

८३६--सांखारिक प्राणी, पुत्र-ऋछत्र, घन, शरीर आदिमें 
सत्य और परमात्मामें मिथ्यात्व देखते हैं । किन्तु संत या 
विवैकी परमात्मामँ सत्य और संसारमें मिथ्यात्य देखते हैं । 

८४०--शुभेच्छा प्रथम ज्ञान भूमिका ( ज्ञानका प्रथम अंश ) 
हैं। साधकके हृद्यमें सत्संगकी इच्छा, सत्‌ शास्त्र विचार, 
संसार सागरको पार करनेका विचार, सोक्षकी कामना उत्पन्न 


होती है। 
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३०--ज्ञानोपासना 


८४९--स्वरुूप! के अर्थ हैं आपका वास्तविक सत्चित 
आनन्द॒त्व | जीवनका उद्देश्य है. अपने बाघ्तविक रुवरूपका 
ज्ञान प्राप्त करता । अपनी आत्माका ज्ञान प्राप्त करनेको दाएएं- 
'निक भाषामें स्वरूप साक्षात्कार कहते हैं।यह विवेक और 
विचार द्वारा भाप्त किया जा सकता हैं। विवेक वास्तविक 
ओर अवास्तविक, स्थायो और अभरुयायी, आत्म और अचात्म- 
का भेद समभनेको कहते हैं। विचार न्‍्यायोवित अन्वेषणको 


कहते हैं। "में कौन हू? मेरा चास्तविक रुघरूप फ्या है ? आत्मा 
किसे कहते है !? 
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८४२--कालेज्ञोंसे जो शिक्षा आपको मिलती है,उससे आपको 

मनःशान्ति धाप्त नहीं हो सकती | बह तो भूसी है। मेरे प्रिय 
आप उस शिक्षाके लिए भावेदन कीजिये जो अश्वुतको श्रुत,. 
अद्वश्यको दृश्य, अज्ञातको जात वना देती हैं। तभी आपको 
वास्तविक ज्ञान मिलेगा | 

८४३--अनैक ध्रकारकी वहुत-सी चेदान्तकी पुख्तकं पढ़नेसे 
क्‍या छाम ? थे तुम्हें उन्मत्त कर देंगी, इधरसे उधर चहका छे 
जायंगी। आजकल वेदान्तिक गप्पास्टक भी बहुत होती हैं। 
किन्तु व्यवहारिक सच्चा वेदान्त कहीं नहीं। छोग संगठन, 
एकता, समता आदिकी वातें तो करते हैं. परन्तु जरा-जरा सी 
चातोंके लिये छड़ा कगड़ा करते हैं। उनमें ईर्पा-द्वपष सरा 
डुभा होता हैं। वे बड़े नीच और संकीर्ण घिचारफे होते हैं। में 
तो उनकी कह्पना भो नहीं कर सकता। में सनन्‍नसे रह 
जाता हूं। 

८४४--भाषपको अधिक पुरुतके क्‍यों पढ़नी चाहिये ! यह 
सो किसी कामकी वात नहीं है । सबसे बड़ा श्रन्‍्थ तो आपके 
अन्दर आपके हृदयमें रखा है। उस कभी समाप्त न द्वोनेवाले 
अन्यके पन्‍नें खोलिये जो सभी विद्याओंका आगार है। आप 
सब कुछ जांन लेंगे । अपनी आंखें बन्द्‌ कर छीजिये। अपनी 
इन्द्रियॉकी वशमें कर रखिये। मनको शांत कर लीजिये। 
विचारोंको शान्त कर डालिण, मनको वरंग रहित कर दीजिए। 
गहन गस्सीर आत्मामें, उस महाप्राणमें, उस प्रकाशके प्रकाशमें, 

७ रिया 
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8 अप मद 
उस सूपों के सूर्यमें छीन हो जाइये | सारी विद्याएं, सारा ज्ञान 
आपमें उद्वासित हो उठेगा | आपमें स्वान्तः प्रेरित ज्ञान जगेगा, 
और भात्म साक्षात्कारके द्वारा दिव्य चुद्धिका उदय होगा। 
खारी सानखिक पीड़ाओंका भन्‍त हो जायगा। उस समय 
सारे गरमागरम विवादोंका अन्त हो जायगा। रह जायेंगे 
केवल शांति और ज्ञान | 

८४५--संखार मानसिक जाल हैं, जादू है, श्रम है, दीघे 
स्वप्न है और आप व्यापक आत्मा हैं। इस सिद्धान्तपर हृढ़ 
रहिए । 

८४६--आपकी हृ्डियोंमें, नस-नसमें, रोम-रोममें और 
हृदयके अन्तर तममें वेदान्त भर जाना चाहिये। मोहको अपने 
विभिन्‍न रुपोंमें चाहे वह पुत्र, कलत्र, कन्या तथाकथित घनिष्ट 
मित्र, या छंगोटिया यारोंके प्रति क्‍यों न हो, निर्देयतापूर्वक 
निकाल फेंकना चाहिये। आपके पास शारीरिक, मानसिक, 
नेतिक, आध्यात्मिक जो भी सम्पत्ति हो उसे सबको बांट 
चूंडकर उपयोग कीजिये । यही चास्तविक चेदान्त है। में 
मौखिक चेदान्त-बातोंके वेदान्त पर विश्वास न करना | वह 
तो केचल ढोंग है। व्यवहारिक वेदान्तका थोड़ासा अभ्यास 
भनुष्यको निर्देय और अमर कर देगा। 

८४७--रैशावास्प उपनिषद्के श्लोक रट डालिये। यह 
आपके देनिक स्वाध्यायकी वस्तु होगी। यह आश्चर्यजनक 
उपब्रिषदु है। इसके शइ्ोंकोका ध्यानके समय भी पढ़ा कीजिये ॥ 


असवीश्लन-मः >> हक 
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८४८--भाषको अहम्‌ ब्रह्मास्मि भावके द्वारा प्रतिकूछ 
जीव भावको नप्ट कर देना चाहिये। जीच भाव व्यवहारिक 
बुद्धिके द्वारा उत्पन्न होता है। आपको शुद्धवुद्धि अथवा पवित्र 
तके बुद्धिके द्वारा इस ध्कारकी व्यवह्यरिक घुद्धिका नाश कर 
देना चाहिए। 

८४६--भाषको वास्तविक विश्राम तभी मिलेगा जब आप 
ध्यानके द्वारा अपने हृदयमें प्रकाश मान महान भात्मापर विश्राम 
करेंगे। आराम कुर्सो पर बैठ कर या चारपायीपर बैठकर जो 
विश्राम आपको मिलता है बह किसी कामका नहीं है वह 
विश्राम हैं ही नहीं । 

८७००--में व्यवद्यारिक वेदान्त पर द्ृष्टिपात करता हूं। 
ठोस आध्यात्मिक अभ्यास पर विश्वास करता हूं। में 
सांसारिक स्वभाव, नाना प्रकारकी सांसारिक भावनाके 
आमूल खुधार पर विश्वास करता हूं। हमें एक दम निर्भेय हो 
जाना चाहिये । यह आत्म निर्मर जीवनका लक्षण है। अधिक 
शब्दोंकी आवश्यकता नहीं है, अधिक वोलनेकी जरूरत नहीं 
है, अधिक चर्क-वितके, गरमागर्म वादविवाद की भी 
जरूरत नहीं है, न अधिक अध्ययनकी भावश्यकता है, न 
अधिक भट्कने की । ओममें निवास कीजिये, सत्यमें निवास 
कीजिये | एक स्थाव पर रहिये। मौन धारण कीजिये। महा 
मौनी चन जाइये । महामौनी ब्रह्म है, वल उस अवस्थामें शांति 
दी शांति है। शांति मौनका हो नाम है। 
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८५१--जो लोग त्रिविध तापोंसे दग्ध हो रहे हैं उनके लिये 
उनके वहुत नज़दीक उनके ही दुःखमें, व्रह्महूप अम्गतका शान्ति 
देनेवाला समुद्र भरा पड़ा है| उन्हें श्रवण, मनन, निदिध्यासनके 
नावके द्वारा समुद्रके उस अम्गृतको अपनी ओर ले भाना होगा। 
फिर वे अमरत्वका अस्त जी भर कर पी सकते हैं। 

८५२- भपने आप ही अपनेको उठा छो। अपने भाप ही 
अपना निरीक्षण करो | अपने आप ही अपना विश्लेषण करो | 
अपने आप ही अपनी परीक्षा करो | अपने आप ही अपनेको शुद्ध 
करो। अपने आप ही अपने ऊपर संयम करो। अपने आप ही 
अपनेको पहचानो। अपनेको प्राप्त करो। तुम्हारी आत्मा ही 
तुम्हारा सबसे वड़ा स्वामी है। भात्मा ही एकमात्र आश्रय 
स्थान है, एकमात्र जन्मदाता है. एकमात्र संरक्षक है। 

८०३--सब पैर भगवान विराटके, भगवान विष्णुक्े हैं इसे 
अनुभत्॒ कीजिये, आपको इसी क्षण आत्म साक्षात्कार हो 
जायगा। कोशिश कीज़िये। 

<५४--अन्तरात्माका अज्ुभव कीजिये । अन्तयामीके प्रति 
विश्वासपात्र बने रहिये। ओमूकारका ध्यान कीजिये। सोहम 
का उद्चारण कीजिये। सत्यमें विहार कीजिये। ओमकारमें 
निवास कीजिये। आत्मव्यापक आत्मा है। सारी पस्तुएं 
आत्मामय हैं। आत्म बा इद्म--ऐतरेय डउपनिषद्‌ | 

८णण--विवेक विचार द्वारा अपना वास्तविक, तात्विक, 
आत्मिक स्वभाव पहचानिये । तीनों भावनाओंको---संशय 
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व हा परबा शशि परत या > सात ता जार, 
भावना, अहम भवनों और विपरीत भावना-समूल नष्ट कर 
दीजिये। यह पाव अस्यास है| भभ्ी सहज अवस्थामें हो जाइये 


ओर कान अभ्यासके फल चसखिये। आप देखेंगे कि आप जीव- 
न्मुक्त होगये। 

८४६--शाइचत नियम, विशाल थोजना आप उच्चतम नियमों 
को समभिये। अपने अमर स्थानकोी अपने आदि निवासस्थान- 
को, ओदम्‌ , आत्मा, तश्रह्म अथवा दिव्य जन्म स्थानको जानिये 
आर उसका अज्ञुमव कीजिये। शम, दम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान और समाधिके छारा मनको उसके आदि निवास स्थान- 
की भोर ले जाइये। 

८४५७--अपने आपको पंच इन्द्रियोंले पृथक्‌ कर लीजिये। 
पांचोंको छोड़ दीजिये। पांचोंसे ऊपर उठ जाइये। पांचों 
( बंधनों ) को नप्ट कर डालिये। जो दिव्य तत्व आपके हृदयमें 
क़िपा है उसका ध्यान करके उन पांचोंसि आप अछग हो जाइये । 
ये पांचों अज्ञानके कारण हमारे ऊपर व्यर्थ रद गयी हैं, ये 
श्रान्ति उत्पन्न करनेवाली हैं। ये आपके पांच जादूगर है। वे 
भ्रान्तिमात्र हैं, जिस प्रकार रज्जुमें सर्पकी भ्रान्ति हो जाती 
है या बालूकी स्गतृष्णामें जलकी भ्रान्ति हो जाती है। जो इन 
पांचोंको प्रकाश और शक्ति प्रदान करता है चह आत्मा है। शुद्ध 
जान है। बही आपका आत्मा है। आत्मा इन्द्रियोंकी इन्द्रिय है 
नेत्रोंके नेत्र है। मेरे बालक, उसे जानो और चन्धनमुक्त हो 
जाभथी। 
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८५८--मैं समझता हूं कि आपने ऊपरकी वात भी भांति 
समझ ली है । मैं इसे जानता हंं। फिर भी में एक वार फिर 
भी आपको स्मरण दिलाना चाहता हूं | मायाकी शक्ति, अविद्या, 
और सोहकी शक्ति बड़ी प्रवछ है। आप अक्सर सात्विक 
विचार या सात्विक भाव भूल जाते है। मन पर वारवार प्रहार 
करना अति आवश्यक है| 

८०६-वस यही एक आपका कत्तंव्य है। केचल इसीलिये 
आपको यह जन्म मिला है। दूसरे कतेन्य तो केवल आपकी 
कढ्पना है। आपको और कोई कत्तेव्य पालन ही नहीं करना। 
आप पर और कोई दायित्व ही नहीं है। आप मुक्त हैं। आप 
सदा मुक्त हैं। आप नित्यमुक्त हैं। आपके लिये तो न वन्धन है न 
सुक्ति। आपके लिये न जन्म है न मत्यु॥ वाम और रूप आपमें 
कुछ नहीं हैं। बास्तवमें आप सर्वव्यापक तत्व हैं। प्रकाशके 
प्रकाश हैं । 

<६०--तत्वमखि--आप वह हैं। आप सर्वव्यापी आत्मा है। 
आप अमर आत्मा हैं। ध्यानके द्वारा आत्म-साक्षात्कार की जिये। 
मन आपको प्रछोभनोंमें डारूता हैं। आपको धोखा देता है। 
मनरूपी प्रवक्त शत्रुका नाश कीजिये । 

<६१--अर्थका स्मरण करते हुए भावके साथ ओश्मका 
उच्चारण और प्रणवका जप, यह निर्गुण ध्यानका एक मार्ग है। 
दूसरा उपाय और भी है। चद साक्षी उपाय है। भाप समस्त 
चाह्य पदाथोले तथा अन्त त्तियोंसे परथक हो जाइये। आप 
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चृत्तियोंका साक्षी घन जाइये | इस प्रकारकी खाधनाका अस्यास 
करते समय आप कार्य भी कर सकते हैं। निरन्तर कहते रहिये 
ओों साक्षी भों साक्षी । 

८६२--यह सोचिए कि सव शरीर आपके हैं। अपने शरीर 
के लिये ही कोई विशेष आसक्ति न आने दीजिये। अपने आप- 
को एक विशेष शरीरमें ही सीमित न रखिये। फहिये “सब 
शरीर हमारे हैं ।” अपने आपको विराद कीजिये। उस ज्योति- 
रुवरूप विराटके साथ एक हो जाइये । वेदान्तकी साधनाकी यह 
पहली मंजिल है. । यह स्थूल है। 

८६३--अपने आपको हदिरण्यगर्भके खाथ ( ज्योतिर्मय 
भाण ) मिला दीजिये | अपनी उन्नतिकी यह दूसरी मंजिल 
है। अपने आपको ईएचरमें लीन कर दीजिये जो सब कारण 
शरीरका सपूह है। अन्तमें अपने आपको ब्रह्ममें लीनकर 
दीजिये जो विराट है हिरण्यगर्भ है, और ईश्वर हैं। स्थूछको 
सूक्ष्ममें घुल-मिल जाने दीजिये । सूक्ष्मको कारणमें और 
कारणको आत्मा यथा तब्रह्ममें लीन हो जाने दीजिये यही 
क्रम हैं। 

८६४--वत्वमसि ( आप चह हैं) आप ब्रह्म हैं। इस विचार- 
को दृढ़तापूर्वक जमाश्ये। चाहे आप किसी आफिसके एक 
कलाके ही क्योंन हो। छोटे क्‍्लाकके विचार तो आपके 
मनकी उपज है । सदा प्रसन्‍न रहिये | सदा अभय रहिये | आप 
भन और शरीरसे भिन्‍न हैं । अपनी आत्माको पंचकोषोंसे उसी 
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प्रकार पृथक और दूर कर दीजिए जिस प्रकार मुज़ घाससे 
घरकट निकालते हैं। 

८<६४---आपके हृद्यमैं जो आत्मा या परमात्मा ध्रकाशवान 
है वही चास्तविक शुत्त कोप है। अपने हृदयमें उसका अलु- 
संघान कीजिये | यह अनुसन्धान कर्म आरम्भ करनेके पहिले 
कामिनी काँचवका छोस आपको छोड़ देना चाहिये | देव और 
राक्षसकी पूजा साथ-साथ नहीं हो सकती | 

८६६ -आत्माको कभो न भूलिये । निःस्वार्थ, शुद्ध सत्कर्म 
कीजिये | इन्द्रियोंपर शासन रखिये। मजुके आदेशोंके अनुसार 
सम्मार्गपर अग्नसर होते चलिये। आप शांत बलवान और शक्ति- 
शाली हो ज्ञायंगे । आप प्रकाशस्तम्भ हो जायंगे। और प्रकाश- 
वान आध्यात्मिक नक्षत्र बन जाय॑ंगे | 

८६७--मैं तो भीतर बाहर, ऊपर नीचे, चारों ओर सर्वत्र 
ईश्वर ही ईश्वर देखता हूं, ईश्वरके सिचा और कुछ नहीं । आप 
भी अपनी दृष्टि मानसिक भाव वबदरू दीजिये। आपको यहीं 
स्वर्ग मिल जायगा इसका विश्वास रखिये। 

८६८--शान्त घरसंगोंपर आत्माका साक्षात्कार कीजिये। 
कामकाज करते समय उसके तैज और शान्तिको ज्यक्त की जिये। 
डुःख और संघर्षके अवसरोंपर निविकार अचंचल रहिये। इतने 
हुढ़ वन जाइए जितना पर्वत।ज्ञानीमें वड़ी चिकट हृढ़ता रहती है। 
आपका जीवन तथा ध्यान एक हो जाना चाहिये। आपका 
जीवन आपके ध्यानके साथ ठीक-ठीक मिल जाना चाहिये ॥ 


न 


१०५ चतुर्थ प्रकरण 


च७स७र५३७०९८५०७०६१ ८ १५७०१५२५ 2५ 2५ 7५२६ २६४४५ ३४८०६८४८०७०९ ५३०९०४०७०७८४२४ * * 3४२४०४०४७०४८४/अ४न+ ७८५ ४०६/४४७०५०७३७/५ ४५३७७ 


८६६ --आप आत्माका साक्षात्कार कैसे कर सकते हैं? 
सत्यके द्वारा, तपके द्वारा, सम्यक ज्ञानके छ्ावारा, ध्रह्मचर्यंके दारा। 

८७०--यदि्‌ आप शरीरकी चुद्धिले ऊपर उठ जाते हैं, यदि 
आप शरीरके विचारका त्याग कर सकते हैं, यदि आपका 
मन आत्मामें विश्राम पाता है तो आप निएचय ही खुखी, शांत 
और मुक्त हैं। 

८७१--साहसके साथ कहिए--में ईश्वर हूं, में अरह्म हूं) इस 
पर जोर दीजिए यह आपका जन्मसिद्ध अधिकार है | मेरे चालक, 
जरा भो भय न कीजिये । खड़े हो जाइये। अन्ुभव कोजिये। 
सत्यकी घोषणा कीजिये। दूसरोंको भी सत्यका अनुभव 
कराइये | उनकी सहायता कीजिये। 

८७२५--ज्ञव अहम ब्रह्मास्मि--इस महा वाकक्‍्यको कहिये तब 
इस स्थूल शरीर या अहंकारको ही ब्रह्म न मान लीजिये । साक्षी 
था प्रत्यगू आत्माकों ही ब्रह्म मानना चाहिये। जो कुछ वाह्य 
है उसे निकाल फेकिये | एकके वाद एक सतह निकाछते चले 
जाइये। आप अपने ही भीतर शाशब्रत अपर आत्माकी खोज 
निकालंगे। ॥ 

८७३--आत्म साक्षात्कार प्राप्त करनेके मार्गमें सबसे बड़ी 
वाधा है तृष्णा। सब प्रकारकी तृष्णाओंको दूर कर दीजिये ! 
आपको अभी इसी क्षण निर्ाण प्राप्त होगा। यह याद्‌ रखिए 
कि तृष्णाओंकी जड़ बड़ी गहरी और बड़ी मजबूत होती हैं। 
उनकी अभिव्यक्ति अनेक दिशाक्षोमें होती है। बड़ी सूक्ष्म होती 
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है और मनके किसी कोनेमें छिपी रहती हैँ। उनका अच्छी 
तरहसे अनुसन्धान कीजिये । 

<४४--में अखसंग हूं, अकर्ता हूं , साक्षी हूँ, त्रिगुणातीत 
हूं। इन विचारोंको मिस्तर जायृत रखियें। यह नि्गुण 
ध्याद है । 

८७४-परत्येक मुखसे ईश्वरको उद्दभासित होते हुए 
देखिये। वित्तको शाल्त कोजिये। विचारोंकों चुपकर दीजिये। 
दिव्य तत्वके सोतर गहराईतक ज्ञाइये और यह समक्तिए कि 
आप ईएचर हैं| 

ई--प्रिय साथको, प्रकाशके पुत्रो, अम्तुत पुत्रो, अमरत्व 

आर अन्त खुखके भरनों, हे सौस्यो ! मैं सदा तुम्हारे साथ हूं। 
जरा भी भव न कीजिये। हम जविसाज्य हैं। आपको शान्ति 
अवश्य मिलेगी। मेरो आत्माका प्रकाश आप सबपर पडता है। 
मैरी शान्ति आपको आत्माओंपर कल्याणप्रद्‌ प्रभाव डालती है। 
वह भकाश, वह दिव्य ज्योति, कभी धूमिल न हो। शाश्वत 
पुरुपषक्ा तैज आप खबके भन्‍्द्रसे चमक उठे जिससे आपके 
आसपासका अन्धकार मिट जाथ। वह दिव्य प्रकाश आपके 
आध्यात्मिक मार्गको प्रकाशवान करे। शांति आपके मन और 
डंदयमें सर जाय । झ* शांति: | 

८89--शरीरके साथ एक-रूपताकी द्योतक अहम्‌ भावना- 
को छोड़ दीजिये। आत्मामें निवास कीजिये। आप इसी 
जीवनमें जीवन्मुक्तकी भांति चमक उठे गे। 
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८७८--मैं चह सब व्यापी आत्मा हूं जो एक है, चिदाकाश- 
मय है, अखण्ड है, और सर्वभूत अन्तरात्मा हैं| "पूरा प्रयत्न 
करके इस भावषमें रमनेकी चेष्टा कीजिये | तभी मनका चंचलत्व 
नष्ट होगा । आपको शाश्वत खुख प्राप्त होगा। आप जीवन्मुक्त 
हो जाय॑गे इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है | 

<७६---आप भी भांति जानते है. कि आपके मुखका जो 
अतिविम्च शीशेंमें दिखलायी पड़ता है वह “मिथ्या है। आप 
अनुभव करते हैं“में केवल सत्य हूं |? इसी प्रकार यह संसार, यह 
शरीर, यह मन भो असत्य है। अस्तित्व ( ब्रह्म ) मात्र ही ठोस 
खत्य है| वास्तवमें आप सच्चे परमात्मा हैं। आपकी अस्तित्व- 
के साथ एकरूपता है। इस द्वष्टान्तकों सदा ध्यान रखिये। 
सखंसारमें आपके लिये कोई आकर्षण न रहेगा। आप काम 
करते हुए भी सहज अवस्थामें रह सकेंगे। 

८८०--मन, हाथ, और हृदय ( ज्ञान भक्ति और कर्म) का 
सदा साथ रहना चाहिये, यही पूर्णता है। आपमें शंकरकी बुद्धि, 
'और चुद्धका हृदय, होना चाहिये। शुष्क वेदान्तियोंका ( जो 
चेदान्तकी बातें हो किया करते हैं ) खुधार सम्भव नहीं है। 


३१--दृष्टान्त दारा ज्ञानयोगकी शिक्षा 


८८१--प्राय: द्वष्टान्त एकदेशीय होते हैं। वे केवछ एक 
अमका निरूपण करते हैं। वे केवल एक अंशको व्यक्त करते हैं। 
से सर्वाशको व्यक्त नहीं कर सकते। उदाहरणके लिये आकाश- 


आध्यात्मिक शिक्षावली १०८ 








जल 25 2५७_ 2 4५2 ७०५> ५ 


को ले लीजिये। ब्रह्मके खाथ उसकी तुलना की जाती हैं। हम 
आकाशकी सांति सर्वव्यापी है। वस इसके आगे हम किसी 
अन्य धर्मंसास्यका उल्लेख नहीं कर सकते। क्योंकि आकाश 
जड़ हे ब्रह्म नहीं 

<८२--बुलबुले, तरंगें, फैन आदि सब पानी है। इसी प्रकार 
यह संसार भी आत्मा ही आत्मा है। जिस प्रकार चुलचुले, 
तरंगें आदि पानीसे पृथक्‌ नहीं है उसी प्रकार यह संसार भो 
आत्मासे पृथक नहीं है । तरंगों आदिका प्रधान कारण जल ही 
है। इस संसारका प्रधाव कारण भो आत्मा ही है। जिश्न 
प्रकार जल बुलवुलों, तरंगों आादिमें व्याप्त रहता है उसी प्रकार 
भात्मा संसारके पदार्थोर्मे व्याप्त रहता है। 

८८३--इस भूत निर्मित संसारका प्रधान कारण और इसकी 
नींव ब्रह्म है। जिस प्रकार चुलबुले जलसे ही निकलते हैं, उसी- 
में रहते हैं और उसीमें लीच हो जाते हैं उसी प्रकार यह संसार 
बह्मसे उत्पन्न होता है उसमें रहता हैं और डसीमें रूप होता है ।. 

८८४-जिस प्रकार सोनेको ही बाजूबन्द, अंगूठी, चूड़ी 
आदिका नाम दिया जाता है उसी प्रकार ब्रह्मको ही नाना 
प्रकारके रूप नाम आदि दे दिये जाते है। 

८८५--जिस प्रकार नमकके टुकड़ेमें भीतर वाहर नामकी 
कोई चीज नहीं होती, वह सम्तूचा नमकका समान समूह है।. 
उसी प्रकार निश्चित रूपसे यह आत्मा भी ज्ञान स्वरूप है,बुद्धिका 
समान सपूह है, इसका कोई भीतर नहीं, कोई बाहर नहीं । 


१०९ चतुर्थ प्रकरण 


हा आम न शक ये  पकनी 


८८६- जिस प्रकार सीपमें चांदोकी श्रान्ति द्वो जाती है 
उसी प्रकार यह संसार भी तवतक सत्य-सा भासित होता है, 
जवतक कि अपरिवर्तेनशील, अविनाशी, सत्य आत्माकों सब 
चपदार्थेकि अन्द्र देखा नहीं जाता | 

८८७--यदि आपकमें मिद्दोका ज्ञान हो तो आपमें घटादि 
चर्तनोंका ज्ञान सी हो सकता है | इसी प्रकार यदि आपकमें व्रह्म- 
का ज्ञान हो तो आपको सभोका ज्ञान हो सकता है। सारा 
संलार ब्रह्म पर स्थित है। 

८८८--जिस प्रकार लवण समुद्गके जलूमें गुप्त और सबे- 
व्यापी है ; जिस प्रकार ई'धनमें अभ्रि गुप्त और खबब्यापी है; 
जिस प्रकार दूधमें घृत गुप्त और सर्वे्यापी है, उसी प्रकार यह्‌ 
आत्मा भी समस्त रूपों और नामोंमें छुप्त सर्वव्यापी है। 

८८६--जिस प्रकार ग्रामोफोन रेैकार्डमें शब्द छिपा हुआ 
है, जिस प्रकार कलिकामें सुगंध छिपी हुई है, जिस प्रकार 
बादलोंके पीछे सूर्य छिप जाता है, धूम्रके पीछे अभि छिप जाती 
है, पत्थरमें सोना छिप जाता है, :वीजमें तेल छिपा रहता है, 
मस्तिष्कमें मन छिपा रहता है, उसी प्रकार इस शरीरमें तथा 
अन्य पदार्थों में परमात्मा छिपा रहता है । 

८६०--परदा नशीन स्री चिकोंके छिद्मोंसि आपको देख 
सकती है । आप उसे नहीं देख सकते। इसी प्रकार ईश्वर 
आपको देख खकता है । आप ईश्वरको नहीं देख सकते । किन्तु 
आप उन्हें ज्ञान चक्षुओंसे देख सकते हैं। 


नर 
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८६१--घस्पर आपकी - पोशाक अल्य होती है। आप 
गमछा पहचकर रह जाते हैं या छुगी पहन लेते हैं। जब भाप 
बाहर जाते हैं दद॒ कालर, टाइ, पैण्द, हैंट आदि पहन लेते हैं ! 
इसी प्रकारले यद ॒निगुण ब्रह्म मी जब अकेला अन्यक्त होता है 
ठवब विनरिश्प होता है, किन्तु जब व्यक्त होता है तव नाम रूपकी 
श्रमात्मक पोशाक पहन छेदा है। इस प्रकार भक्तोंके पवित्र 
ध्यानक्ने लिए वह सगुण ब्रह्म वत जाता है। वह कितना दयालु 
है ' बह कठणालायर हैं, प्रेमलागर है । 

<६२--वादल जो सूर्यकी किरणोंसे हो उत्पन्न होते हैं सर्य - 
को ही दँक छेते हैं। इसी प्रकार यह अनित्य ध्रमात्मक अहंकार: 
जो आत्मासे ही उत्पन्न हुआ है आत्माको ही हँक लेता है। 

८<६३--काई ज्ञो जलूसे ही उत्पन्न होतों है जिस प्रकार 
आर जलको हँक लेदी हैं, उसी प्रकार यह अहंकार आत्मासे 
उत्पन्च होता है जोर जात्माको ही ढँक लेता है। 

४<६४--जिस प्रकार एक ही ज़लूसे कमर और कीच दोनों 
का जन्म होता है, डसी पघकार एक परमात्मा या प्रहदिसे 
भलाई और घुराई दोनों की उत्पत्ति होती है। 

<६५--जिल प्रकार समुद्र चिप और अस्त दोनोंकी 





होदी है, उसी प्रकार पहूतिले सलाई और चुराई दोनों - 
हाता हु । 

जिस श्रकार संखियामें मनु॒ष्यके मारनेंके साथ ही 
रायको नाश्य करनेके ग्रुण मोजूद रहते है डसी अकार एक 
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ही प्रकतिमं भले और चुरे गुण भी रहते हैं। जहां सुख 
दे वहां दुख भी है जहां बुराई हैं चहां भलाई भी है। जहां 
सन्त है वहां असंत भी बगलमें ही बैंठे हुए मिलेंगे । जहां सती 
ऐ वहीं चेश्या भी हैं । इनके लिए शिकायत न करो । भगवानकी 
इस गति-विधिको समझो और बुद्धिमान बनो। 

८<8७--फू'की हुई एक हवा वंशीके विभिन्‍न छिद्रोंसे 
निकल फर सात स्थर--स, रै, ग, म, प, थ, नि, स--उत्पन्त 
करती है। उसी तरद अपनी लीलाफे निमित्त एक ब्रह्म नाना 
प्रकारके नाम ग्रहण करता ऐै। 

<६८--जब उपाधि वर्तेन ( जिस पर्तनमें आकाश है ) फूट 
जाता हैं तव भी आकाश तो बना ही रहता है। वह नष्ट नहीं 
दीता। इसी प्रकार पंच भूतोंसि बना हुआ यह रुथूल शरीर तो 
नष्ट ऐता है पंचत्वको प्राप्त होता है | किन्तु भात्मा नष्ट नहीं 
होता | वह नित्य है. और सर्वेव्यापी है। परन्तु अजशानी समभमते 
हें कि सत्युसे आत्मा नष्ट हो जाता है। वे शरीरको आत्मा सम- 
भते हैं। यह गलत धारणा है और यही बंधनका फारण होती है। 

८६६--इयरिंग स्वणका चिवर्त हैं सर्प रज्जुका चिवर्त हैं। 
बेंच भौर मेज छफड़ीका विवत है। घड़ा मिट्टीका विवत है। 
इसी प्रकार संसार या शरीर ब्रह्म था आत्माका चिचते है। 
विवर्तके अर्थ हैं अध्यास, आरोप | 

६००--दिरिण्य गर्भ ( कार्य ब्राप्म, प्रकाशवान मन या प्रकाश- 
बान प्राण ) प्रकाशवान इलेक्ट्रिक पाचर हाउसके समान है। 
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विभिन्‍न जीच नाना प्रकारके सिन्‍न मिन्‍न चल्वकी भांति है। 
पावर हाउससे तांवेके तारों द्वारा विजली बत्व ( लट्टू भों ) तक 
आती हैं, उसी प्रकार हिरण्यगर्मसे निकछ कर जीवॉमें प्राणों 
का संचार होता हैं । 

६०१--जब वरतन फूट जायगा तो वरतनके भीतरका 
प्रकाश अपने आप चमक उठेगा | जब काई नष्ट हो जायगी तब 
'पानी अपने आप मिल जायगा क्योंकि पानी तो वहां हैं ही। 
आपको पानीके ऊपर बैठी हुई काई छांट देनी पड़ेगी | प्रकाश 
चहां है आपको प्रकाशके ऊपर पड़ा हुआ परदा मात्र हटा देना 
होगा तब प्रकाश अपने आप चमकने लगेगा। इसी प्रकार 
आप ही प्रकाशोंके प्रकाश हैं, सूर्यों के सूर्य है, आप दिव्य ज्योति 
हैं। आपको अज्ञानका चह परदा हटा देना होगा जिसने शरीर 
और मनके साथ एक समता स्थापित कर दी है। जब उस ब्रह्म 
के साथ, उस भन्तरात्माके साथ, उस तत्वके साथ, उस जीवित 
'सत्यक्े साथ, उस वास्तबिकताके साथ निरन्तर एक समता 
स्थापित करते करते परदा हट जायगा तब आप स्वयं ब्रह्म हो 
जायेगे । आप अपने अन्द्र प्रकाश करेंगे आपमें आत्पिक तेज 
आयेगा। 

€०२--थदि्‌ आंप सूर्यको देखना चाहते हैं, तो उसे आपको 
अपनी भांखोंसे ही देखना होगा। आप डसे अन्य व्यक्तिकी 
आंखोंसे नहीं देख सकते | इसी प्रकार यदि आप ईश्वरको 
देखना चाहते हैं, तो उसे आप अपने दिव्य चक्षुओंके द्वारा, 


है 
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अपने ज्ञान चक्षभोंके द्वारा देख सकते हैं, जो ध्यान, भक्ति और 
पवित्रतासे खल जाते हैं । 

६०३--मुग जब प्यासा होता है तब मगतृष्णाके पीछे 
दौड़ता है और सदा निराश होता है। इसी प्रकार सांसारिक 
आणी विपयोंकी ओर छुखके लिए दौड़ते हैं वे निराश होते हैं.। 
चास्तविक खुख जो शाश्वत है, अनन्त है, चह आत्मा है जो 
आपके हृदयमें मौजूद है। 

६०४--जिख प्रकार श्रान्तिसे स्ग रेतमें पानी दूढ़ता 
है, इसी प्रकार भ्रमसे मनुष्य ऐन्द्रिक विषयोंमें, इस संसारमें, 
सित्रियोरमें, धनमें, अधिकारमें, नाममें, कीतिमेँ सुख खोजता है 
चास्तविक सुख आत्मामें है, अन्तर्यामीमें है, अपने हृद्यमें रहने 
बालेमें हैं। उसे खोजिए | 

६०७--लाधारण जीवनमें जब कोई मित्र किसीको अरू- 
न्धती नक्षत्र दिखदाना चादता है, तव पहिले उसका ध्यान 
पासवाछे बड़े नक्षत्की ओर छे जाता है, उसके बाद वह उसे 
वास्तविक अस्न्धती नक्षत्र दिखछाता है। इसी प्रकार गुरु भी 
पहिले शिप्यसे कहता है--यह प्राण ब्रह्म है, यह मन त्रह्म है। 
प्रारम्भमें साथक अति सूक्ष्म ब्रह्मतत्वकोी समभ नहीं सकता । 
उसके वाद बह कहता है कि मन और प्राण प्रह्मकी छाया हैं। 
यह भरुन्श्रती न्याय कहाता है । 

६०६-मद्दाराज उन्र सभी आमोद-प्रमोदकी धस्तुओंकों 


भोग करता है जो उसके महलमें है या होती है। इली प्रकार 
< 7] 
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आपको भी चाहिए कि आप भी मनके साक्षी होकर अपने 
भीतर होनेवाले नाना प्रकारके विलास, छीला, तमाशा इन्द्रियों 
और अन्तःकरणके द्वारा देखिए। 

६०७--उस कांचके रसमें जिससे छन्कर सूर्यकी किरण 
चसर्न्रकोी जाती है, सूर्यका प्रकाश है। इसी प्रकार शरीरमें 
चैतन्यका तेज है जो आंख, केश, दंत, त्वचा आदिके द्वारा बाहर 
'निकछता है। 

६०८--बालक खिलौनोंसे खलछता हुआ खुशीसे कूद्ता है, 
गाता हैं, नाचता है। वह उस समय भूख प्यास, माता-पिता, 
भाई-वहन सबको भूल जाता है। इसो प्रकार वह जीव जिसने 
परमात्मा या ब्रह्मका साक्षात्कार कर लिया है, सत्य, वास्त- 
'विकता, ब्रह्ममें ही आनन्द पाता है। बह में और मेराका विचार 
छोड़ देता है। इस लिए आत्म ज्ञान प्राप्त कीजिए, संत बन 
जाइएण। इस मायाके ऐन्द्रिक सुखको विनोदके साथ छोड़ 
दीजिए । आध्यात्मिक शिखरकी चोटी पर चढ़ ज्ञाइये । 

६०६--एक नतेंकी जो सरपर घड़ा लिये नाच रहीहैं 
यद्यपि नाना प्रकारके स्वर निकारू कर नाचती जातो है तथापि 
उसका ध्यान सरपर रखे हुए पानीके घड़ेपर ही रहता है। 
इसी प्रकार एक खाधु अपने व्यापार व्यवसायके सब कामोंको 
देखता है, किन्तु उतठका मन आननन्‍्दकन्द्‌ परमात्माके चरण 
कमलोंमें ही निरन्तर छूगा रहता है। आध्यात्मिक जीवनका 
यह पहला कदम है। 
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६१०--जिस प्रकार गंदे चर्तेन, रेत, मिट्टी आदिसि रगड़नेपर 
साफ हो जाते और चमकने लगते हैं, उसी प्रकार मंत्रोंका जप 
करनेसे अन्तःकरण भगवानको ध्राप्त करनेके लिए साफ और 
तेजस्त्री हो जाता है | 

६११--भोती हर समुद्रमें नहीं होते ! कुछ समुद्रोंके कुछ 
हिस्सेमें ही मोती मिलते हैं, इसी पकार प्रेम भाव ( परमात्माके 
लिये प्रेमकी भावना ) सभी हृदयोंमें नहीं मिलता । बह बहुत 
कम भाग्यवान प्राणियोंके शुद्ध हृदयोंमें ही मिलती है। ऐसे 
भाग्यवान पुरुषोंकी जय हो ! हम उनके प्रति अपनी मौन पूजा 
निवेद्ति करते हैं। 

६१२--जब आप अन्धकारमें रहते हैं और कोई पुकारता 
है “कौन है !” आप साधारणतया कहते हैं---“में हू” इसके 
चाद्‌ भाप कहते हैं "मैं अमुक अमुक हं” यह स्वतः ही इस बात 
को सिद्ध करता है कि आप चास्तवमें आत्मी है | “अम्म॒ुक 
अम्लुक” तो मनकी उपज है अध्याख या आरोपसे जैसे रज्जमें 
सर्पका अध्यास किया जाता है ) में का अर्थ है आत्मा । 

६१३--जिस प्रकार ध्रृक्ष, तृण, पत्ते जलने पर राख हो 
जाते हैं, उसी प्रकार शरीर, मन, शुण, इन्द्रिय आदिके सहित 
यह सारा विपयात्मक संसार जब आत्म ज्ञानकी अश्निमें जल 
जाता है तब परत्रह्म परमात्मामें छीन हो जाता हैं। 

६१४--जिस प्रकार आप सब भौतिक भआकाशमें उड़ा 
करते हैं, स्थूल रूपले आप उस ताडबृक्षके, उस मन्दिरके पुष्पों, 
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'बत्थरके डुकड़ों मेज कुर्सी या सूर्य चन्द्र नक्षत्र आविके साथ है। 
क्‍योंकि प्रकाशवान मन और प्राण ( हिरण्य गर्भ ) एक हैं आप 
सब प्रकाशवान मन और प्रकाशवान शक्तिमेँ उड़ा करते हैं। 
यहां सी आप सब संगठित हैं। यहां भी संगठन है. और एकता 
हैं। क्‍योंकि सब संस्कार मायामें उड़ा करते हैं, आप सब छोग 
कारण शरीरमें भी एक है। पूर्ण संगठन और एकता उस 
अव्यक्त आत्मासे प्राप्त होती है जो नाना नामरुपोंमें छिपा हुआ 
है। ज्ञितना अधिक शुद्ध शरीर होता है भेद, विभाग उतना 
हो कम होता ज्ञाता है। मनः शरोरकी अपेक्षा कारण शरीस्में 
एकता अधिक होती है, मन शरीरमें स्थूछ शरीरकी अपेक्षा 
अधिक एकता होती है। कारण शरीरमें आपको नाना प्रकार 
के आज, नाना प्रकारके वृक्ष, नाना प्रकारके प्राणी और नाना 
प्रकारकी जातियां एकत्र मिलेंगी । स्थूल शरीरमें भेद अधिक 
स्पष्ट हो ज्ञाता है। स्थूल शरीरमें आपके सामने अनेक प्रकारके 
चक्ष, आध्र, अनेक प्रकारके सन तथा भेद्प्रभेद मिलेंगे। भेद प्रभेदां 
के पीछे एकता छिपी है | आत्माको कभी न भूलिये जो सबको 
जोड़ता हैं। 

६१५-शरोर न तो जड़ है न चेतन। वह चेतन नहीं है 
क्योंकि उसमें जागरूकता नहीं है। बह जड़ नहीं है' क्योंकि 
उसमें गति है, अद्दंकारके साथ सम्बन्ध होनेक्के कारण वह इधर 
उधर आता ज्ञावा है काम-काज करता है। जिस प्रकार तपाया 
हुआ छोहदेका गोला आगके साथ भड्भगरा जैसा ही लगता है, 


_खहशी 00७... 
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इसी प्रकार यह शरीर अहंकारके साथ, जो कि चिदाभासचेतन- 
के सम्पर्क रहता हैं, सम्पर्क करनेसे चेतन-सा मात्तूपत 
पड़ता है । 

६१६- जिस प्रकार “निर्मल! चीज गनन्‍्दे पानीमें डालनेसे 
जलको साफ कर देता है, उसकी गन्द्गी हटा देता है, और 
स्वयं गन्द्गोके साथ जमकर बैठ जाता है, उसी प्रकार “अहम 
श्रह्मास्मि” का अनुभव करनेसे वार-बार आदेश पानेसे, श्ञानका 
अभ्यास करनेसे; मनको पवित्र कर लेनेपर जो प्रह्मकार चृत्ति 
उत्पन्न होती है, वह जीवकी भूछ, अधिद्याको नाश करती है, 
और स्वयं भी नष्ट हो जाती है। 

६१७--यदि्‌ आप विचार करेगे तो आपको माह्यूम होगा 
कि यह संसार आत्मा ही है। कपड़ेका टुकड़ा रुई ओर सृत ही 
हैं। कपड़ा सतसे अलग नहीं किया जा सकता। उसी प्रकार 
संसार भी आत्मासे अलग नहीं है । जिस प्रकार सूत कपड़ेमें 
व्यापक है उसी प्रकार आत्मा संखारमें व्यापक है । 

६९८-प्र्यके समय जीव या व्यक्तिगत प्राणी उसी प्रकार 
श्रह्ममें लीन रहते हैं जिस प्रकार छाखके गेदमें सोनेफके कण। 

६१६--“जिस प्रकार वहती हुई नदी सागरमें जाकर छुछ 
हो जाती है, अपना नाम-रूप खो देती है, उसी प्रकार बुद्धिमान 
मनुप्य जो रूप और नामसे छुटकारा पा चुका है, दिव्य पुरुषमें 
लीन हो जाता हैं जो महानसे भी महान है |” 
( म्ुण्डक उपनिषद्‌.३-२-८ ) 
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३२--नीवन्मुक्त किसे कहते हैं ? 


६२०--ज्ञानोको गति-विधि रहस्य पूर्ण द्ोती है। अनेक 
आदमी जीत्न्मुक्तकों पहचान नहीं पाते। किन्तु जो सच्चे 
साथक हैं वे उन्हें वड़ी आसानीसे और बड़ी जल्दी पहचान 
लेते हैं। वे उनका अनुसरण करते हैं | वे उनके निकट सम्पर्कमें 
रहते हैं । 

६२१--जीवन्मुक्त जीवतकी किसी भी अवस्थामें क्‍यों न 
रहे, यह निर्वाध आत्मखुखका अन्लुभव करदा रहता है। बाह्य 
जीवनके परिवर्तन उसकी आध्यात्मिक शान्तिको भंग नहीं 
कर पाते । 

६५२--जिसने इन्द्रियों और मनपर शासन कर लिया है, जो 
सदा अन्तरात्मामें निवास करता है, वह चास्तवमें सन्त है, 
जीवन्मुक्त है, नित्य मुक्त है,महान्‌ गुरु हैं, घास्तविक नायक है। 

६२३--जो शास्त है, गस्भीर है, संयमी हैं, सन्‍्तोषी है, जो 
एकान्तमें वास करता है, जो बाहरी ऐन्द्रिक विषयोंसे खुख 
पाप्तिका प्रयत् नहीं करता, जो निरन्तर और. प्रगाढ़ ध्यान 
द्वारा इन्द्रियोंकी अलग करके अपने हृदयमें चसे हुए:अन्तरात्मा- 
से खुख और शान्तिकी आशा करता है, चह वास्तवमें जीघ- 
न्मुक्त है। ऐसे आद्मीकी पूजा करनी चाहिये। जो ऐसे जीच- 
न्मुक्तकी सहृतिमें आता है वह निश्चय ही भाग्यशाली है। वह 
भो शीघ्र द्वी भाध्यात्मिक शान्ति प्राप्त करेगा और उन्नति फरेगा। 


न 
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६२४--जीवन्युक्त सूर्यदोक्ता स॒र्ये है, प्रकाशोंका प्रकाश है । 
सूर्य केचल दिनमें प्रकाश करता है, किन्तु जीवन्प्ुक्त रात्रि-द्नि 
प्रकाश किया करता है । ऐसे उद्वुद्ध, प्रणंहित, महान आत्मा- 
ऑओकी जय हो | उनका आशोर्वाद्‌ आपको सदा मिलता रहे। 

६२०--जो महात्मा किसीको मनसा-वायचा-कर्मणा कोई 
क्षति नहीं पहुंचाता और जो स्वयं किसीके द्वारा की गयी 
निन्‍दा, तानों, अपमानों, तथा आधातोंसे क्षतिश्रस्त नहीं 
होता वह वास्तव जीवन्मुक्त है। वह केवल परमात्माकी 
शरणमें रहता है, अन्तरात्मामें हपँ और प्रसन्‍नताका अनुभव 
करता है, दूसरोंको आघात पहुंचा नहीं सकता और न किसी- 
से स्प्रयं आधात पा खकता है। 

६२६--जो ग्रह विद्दीन है, जो हर प्रकारके छोस, छाछूच, 
आशा, अकांक्षा, विषय-बासना, समाजकी अलुरक्ति, और 
छम्पटता आदिसे परे है, और जो किसी धबस्तुको भी अपनी 
नहीं कहता, वास्तवमें जीवन्मुक्त है, उसने आवागमनसे मुक्ति 
पाती । ऐसे महात्मा धन्य हैं। 

६२७--जो अभय है, सदाशय हैं, जो आसक्ति, अभिमान, 
ईर्षा, कठोरतासे रहित हैं, जिन्होंने हृद्य-ग्न्थि ( अविद्या,; 
काम और कमें )तोड़ डाली है, वे जीवन्मुक्त है, अ्ह्मश्ञानी हैं। 

६२९८--जो भलाई बुराई, शुण और डुर्गुण, तथा मन और 
कारण शरीरसे भी ऊपर उठ गया है, जिसे वेद ज्ञान है, 
आत्म बुद्धि है, जो किसीके दोष नहीं दूंढा करता, जो संशय 
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हिल मिक्स ली व लत नर भीम तक 
नहीं करता, जो अपमान और निरादर सह लेता है, जो बड़ीसे 
बडी उत्तेजनाके समय मी क्रोध नहीं करता, जो सर्देच शान्‍्त 
और शिष्ट रहता है, जो सदा सत्य धोलता है, जो मधुर और 
शिक्षाप्रद वाक्य बोलता है, वही सच्चा जीवन्मुक्त है। 
६२६--जिसने सब बन्धन तोड़ डाले हैं, जिसने सब 
इन्द्रियोंपर विजय प्राप्त कर छी है, जो सभी प्रकारके प्रलोभ- 
नोंसे अछग है, जिसने तृष्णा,चासना, कामवा, और अभिमानका 
त्याग कर दिया है भौर जो आत्मामें--केचछ आत्मामें निवास 
करता है, वह सब मलुष्योंसे वड़ा है। वह जीवन्पुक्त हैं। 
६३०--वह महात्मा है,वह सच्चा महापुरुष है। इन्द्र और अन्य 
देवता भी उस महापुरुषकी मद्दानतासे ईपां करते हैं। भगवान 
विष्णुतक उस महापुरुषकी पद्‌-रज्ञ पानेके लिये उसके पीछें- 
पीछे दौड़ते हैं। भगवान शिव भी ऐसे पुरुषकी पद-रज सोनेकी 
डिवियामें रखते हैं। 
६३१--आत्म सनन्‍्तोष, खुख, दुख, निन्‍दा, स्तुति आविसें 
समभाष, और विश्व चन्धुत्व, ये जीवन्पुक्तके लक्षण हैं। 
६१५--यदि किसीमें किसी प्राणीके प्रत्ति मनसा धाचा 
कर्मणा अरुचि या घृणा नहीं है, तो वह वस्तुतः ब्रह्म है। 
६३३--जीवन्मुक्त या पूर्णशानीमें पवित्र प्रेम, करुणा, 
दया, अन्यतम शिष्टता, शुप्त शक्ति और बरू भरा हुआ 
होगा। उसकी तेजस्वी 'आंखोंसे ब्रह्म तेज और प्रेम फूटा 
पड़ता है । 
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६३४--जो व्यष्टिमें समष्टि और समष्टिमें व्यष्टि देखता 
है ( एकमें सब और सवबमें एक देखता है ) वह सच्चा घुद्धिमान 
है | चह मनकी शान्ति पाता हैं | चह.ईश्वरमें निवास करता है |. 

६ ३०--शानयोगी खदो समाधिमें (योगनिष्ठ ) रहता 
है। उसे किसी कमरेमें वेठडनेकी आवश्यकता नहीं पड़ती | उस- 
पर मायाका कोई प्रभाव नहीं पड़ता। ज्ञान योगीके किए 
'समाधिमें! या समाधिके बाहर नामकी कोई चीज नहीं 
होती । 

६३६--वह बिलकुल मौन है, वह बहुत थोड़े शब्द बोलता 
है। वे शब्द बड़ा जबर्दस्त प्रभाव डालते हैं जो उसे तथा उसके 
सन्देशको समभते हैं, उन्हें बह नया जीवन और हष प्रदान 
करता है। उसकी उपस्थिति मा9से ही साधकोंके सब संशय 
दूर हो जाते हैं । चाहे वह चुप द्वो बैठा रहे। 

६३४७ -जब ज्ञानी बाहर देखता है तब चह केचल देखता 
रहता है, किन्तु चृत्तियां विषयाकार नहीं हो जाती जेसा कि 
सांसारिक मनुष्यकी हो जाती है। 

६३८--ज्ञानीमें सिद्धियां हो भी सकती हैं और नहीं भी 
हो सकतीं | किन्तु यदि वह चाहे तो सिद्धियां प्राप्त कर सकता 
है। घह तुरन्त विधि जान केगा, उसके अनुसार व्यवहार 
करेगा | उसे अणिमा महिमा सिद्धियां प्राप्त नहीं हो खकती। 

६३४--इस संसारमें शरीर-पीड़ा और कलरूह बराबर बना 
रहता हैं। शानीको भी व्यवहार करते समय इनका सामना 
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पड़ता है। किन्तु चह इनपर ध्यान नहीं देता। वह इनसे ऊंचा 
उठ ह्ञाता हैं। चह इनपर मुर्कराता है, हँसता है क्योंकि ये सब 
असत्य है। वह जानता है कि आत्माममं न पीड़ा है न कलह | 

६४०--जब वह त्रह्ममें लीन हो जायगा तथ काम करनेमें 
असमर्थ हो जायेगा किन्तु जब वह प्रारूध और विक्षेप शक्तिके 
भारे उस पूर्ण ब्रह्मज्ञानसे नीचे उत्तरेगा, तव रोते कष्ट पाते हुए 
आपियोंके पास प्रेम धारा बहायेगा। वह दया, पेम और शांति- 
का सागर है। वह बुद्ध है, वह ईसामसीह है। 

६४१--ज्ञानी ज़ब सतचित्‌ आनन्द ब्रह्ममे साथ. एकरुप 
हो जाता हैं. तब अपना शरीर उसी प्रकार छोड़ देता है. जिस 
प्रकार सांप अपनी केचुल | 

६४८--जिल प्रकार घटके फूट जानेपर आकाश उपाधि 
रहित होकर विशाल आकाशमें मिल जाता हैं उसी प्रकार: 
ज्ञानी भारव्धका नाश करके तीनों शरीरोंको छोड़कर डपाधि 
रहित होकर पूर्णता प्राप्त कर छेता है। यह अन्तिम मोक्ष है| 

६४३--ज्ञावी किसी समय और किसी स्थानपर अपना 
शरीर छोड़ सकता है। जिस प्रकार फल और पत्ते गिरनेसे 
चक्षकों कोई क्षति नहीं पहुंचती उसी प्रकार शरीरका पतन भी 
आत्माको कोई क्षति नहीं पहुंचा सकते | 





[ पंचम प्रकरण ] 





३३--विशेष आदेश 

६४४--इस संखारमें कुछ भी बुरा नहीं है। सब कुछ अच्छा 
हैं। मिथ्याफे अस्तित्वका भी कारण है। वह सत्यको 
और भी तेजस्वी वनानेके लिये रहता हैं| घृणा प्रेमको चम्तका 
दैनेके लिये विद्यमान रहती है। आप वुराईमें भलाई देखिए, 
कऋरूपतामें सरूपता देखिये। दुःखमें खुख देखिये । सब कुछ 
पतच्ित्र है क्योंकि भगवान ही सबमें समान रुपसे 'विराज- 
मान हैं । 

६४५--आप निणेय करनेमें और दूसरोंका न्याय करनेमें 
भूल करते हैं। अनेक मनुष्योंमें न्‍्याय करनेकी शक्ति नहीं होती 
आप अपनी सम्मतिके द्वारा ही धोखा खाते हैं। जब आप 
किंकर्तव्य विमूढ़ हो जायें तब चुद्धिमानों और बड़ोंसे सवार 
फकोजिये । दिव्यद्ृष्टि--ज्ञानचश्लुओंकी ज्योति बढ़ाइये । यह आप 
क्‍ित्तकी एकाग्रता, ध्यान और शुद्धता द्वारा कर सकते हैं । 

६४६-- जब आप हरे र॑गका चश्मा पहन छेते हैं तब आपकी 
दृष्टि बद्छ जाती है। तब सब वस्तुए' हरी-हरी द्खिलाई पड़ती 
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हैं। इसी प्रकार सच्चे साधककी दृष्टि भी बदल जाती है। 
चह सर्वत्र भलाई ही भर्ताई देखते हैं। छिद्गान्वेपण करनेवाली 
पहिली च्ृत्ति हो जाती है। - 

६४७७--अधिक पढ़नेसे कोई छाभ नहीं । जितना तुमने पढ़ा 
है उसको भली भांति समझ छैवा चाहिये । यद्‌ आपने एक 
वार पढ़ा है तो सौ वार उसपर विचार करना चाहिये और 
लाख वार ध्यान | तव विषय--पठित विपय गहरा प्रभाव डालेगा 
तब आपको दूढ़ संस्कार या हृढ़ भूमि प्राप्त होगी । तभी आपको 
निर्विकत्प अवस्था प्राप्त होगी जिसमें संकरप-विकत्प नहीं 
होते । 

६४८--जिस समय आप दूखरोंसे किये गये प्रहारों, 
अपप्तानों तथा भूख-प्यास, पोड़ा, सरदी, गरमी आदि सहनेकी 
चेष्टा करके तितिक्षा (सहिष्णुता ) का अभास करते है, 
उस समय अपनी क्षत्रिकी पूर्तिका प्रथल्ल कभी न कोजिये 
आप शांत चित्तले सहन कीजिये आपको उसके छिये शोना- 
घोना नहीं चाहिये । 

६४६९ -- खच्चें बनो। मेरे सामने अपना हृद्थ खोरूकर रख 
दो। मेरे आदेशोंको ननुनच किये बिना मानो भर उसका 
पाछन करो । तुम्हें शीद्र ही पविन्नता और पूर्णता प्राप्त होगी 
मैं यह विश्वास दिलाता हूं। अपने अन्द्र, अपने आपको बड़ा 
दिखानेकी, अपनी वात कायम रखनेकी, भावना न आने दो, 
थे नीच स्वभावके खिलवाड हैं.। 
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६५०-थअभपने प्रति पक्षपात, संकीर्णता, हठ, गये, आहूरुय, 
मूर्खेतापूर्ण विचार, मिथ्या संस्कार, अंध विश्वास, मिथ्या 
विचार, संशय आदिको छोड़ दो। तब तुम्दारी आध्यात्मिक 
उन्नति शीघ्रता पूर्वक होगी। 

६४१--है साधक ! अपने गुरुफे शरीरके लिये कोई मोह न 
करो। अपने अन्तरतमसे उनकी सेवा करो। तब तुम उसके 
साथ एकरूप हो जाभोगे। सेवा दूसरोंका हृदय खोलनेके 
लिये सर्वोत्कष्ट चाभी है। 

६५२---हैं साधक ! तपस्याके नामपर अपना स्वास्थ्य नष्ट 
न करो | यदि तुममें दिव्य अखसंतोप है तो तुम चहुत जब्दी 
उन्नति करोगे | तुम्हें बड़ी जददी आध्यात्मिक उन्नति प्राप्त 
होगी। 

६०३--सत्यमार्गका एक सच्चा, युवक साधक इस पीड़ित 
मानवताके लिये बहुत बड़ी देन है। साधक स्वयं भी सम्मान- 
का अधिकारी है । खच्चे साधक भी चहुत कम हैं। 

६०४--यदि तुम आसमानपर थूकोगे तो चह तुम्हारे सरपर 
गिरेगा | यदि तुम कीचड़में ढेले फेंकोगे तो कीचड़' तुम्हारे 
मुहपर उछलकर गिरेगा। यदि तुम सामने बहती हुई हवापर 
धूल डालोगे तो वह तुम्हारे दी मुहपर भा गिरेगो। इसी प्रकार 
यदि तुम किसी दूसरेको तकलीफ पहुंचाओगे तो वह तुम्दारे 
सिर पड़ेगी और तुम्हें उसके लिये कष्ट उठाना पड़ेगा। क्रिया 
और प्रतिक्रिया समान और विरोधी होती हैं। यदि ठुम्हें यह 
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नियम माल्यूम होगा तो तुम किसीको चुकसान न पहुंचाओगे। 
जब तुम्हें क्रोध आये तब उस नियमका स्मरण करो | 

8६५५--सव वातोंका सम्यक्‌ रुपेण विस्तार पूर्वक विना 
किसी भूछके सीखो | फिर सब सीख लेनेके चाद्‌ उस शिक्षाके 
संजीव मूर्ति वत जाओ। दूसरेको शिक्षा देनेके पहिले स्वयं 
शिक्षा अहण करो। दूसरोंके सुधार करनेके पद्िके अपना खुधार 
कर को | 

६५४६--अकेले सोया करो। अकेले खाओ। अकेले चला 
करो। कमसे कम एक घंटेके लिये किसी कमरेमें अफेले रहा 
करो। ऐ घरवालो ! घरके किसी एक कमरेको वन बना दो | 

६ ०ण१--खाने, पीने, सोने तथा अत्य सभो कार्यों'में निर- 
धिकतासे काम लो, वीचका मार्ग सदैव अच्छा और सुरक्षित 
होता हैं। उच्च खुनहरे वीचके मार्गका अचलम्बन करो। तब 
तुम आसानीसे योगी बन जाओगे। 

६५८--खदा सत्य बोलो, मधुर और प्रेम पूर्ण शब्द चोलो 
कभी किसीको भावनाओंकों चोट मत पहुंचाओ | कभी कड़े 
शब्दोंका व्यवहार न कंरो । वाक्‌ शक्तिपर शासन रखो । दिन- 
में जब तुम अपने मित्रों या परिवितोंके साथ घूमते फिरते 
हो तब इन सब यबातोंपर चराबर नजर रखो । क्रोधसे उत्तेजित 
मत हो । दिमाग ठंढा रखो। अपने शरीरपर शासन करो। 
तब तुम शीघ्र ही इंश्वर बन जाओगे। 

६५६--यदि तुम विवाह करोगे तो छोग कहेंगे तुम कामी 
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हो। विवाह न करोगे तो वे कहेँगे तुम नपुंसक हो। तुम पूजा 
पाठ करोगे तो छोग कहेंगे तुम ढोंगी हो, भूठे भक्त हो | यदि पूजा 
पाठ न करोगे तो लोग कहैंगे तुम नास्तिक हो । इस खंखारमें 
एक भी ऐसा आदमी नहीं है जिसको किसी न किखी प्रकार 
की ल्ाछना सहनी पड़तो हो । संखारको राजी रखना बड़ा 
कठिन है। श्रीशंकरायाय भगवान्‌के कृष्ण, राम, शिव आदि 
की भी आलोचना होती है। फिर मनुष्योंकी क्या हृस्ती जो 
भूलोंसे भरे हैं। चिन्ता और आलोचना शब्द्‌ ज॑जाल मात्र है । 
आकाश या वायुमण्डलकी तरंग मात्र है।. उनकी चिन्ता मत 
करो | उन्हें अनछुनी कर दो। एक कानसे खुनकर दूसरे 
कानसे निकाल दो | तभी तुम खुखी रह सकोगे। तुम तो 
आत्मा हो | तुम्हें कौन हानि पहुंचा सकता है ? 

६६०--कोई ऐसा नहीं है जिसकी खदा प्रशंसा होती हो 
ओर न कोई ऐसा है जिसकी सदा निन्‍दा होती हो। खाथ,. 
ही संसारमें ऐसा भी कोई नहीं है जिसपर छांछना रूग़ाया 
जाता दो । इसलिये निन्दा-स्तुति की परवा मत करो। निन्‍्दाः 
सस्‍्तुतिसे ऊपर उठो और उस आत्मा तथा परमात्माके साथ 
एक समता रूथित करो जो तेजोंका तेज है, प्रकाशोंका प्रकाश. 
है, पविन्नोंका पवित्र है, सूर्योक्ा खूर्य है। 

६६१--म्त्यु हर घड़ी आपको खा जानेके लिये मुह वाये 
खड़ी है। आपके जीवनकी अवधि समाप्त होने आयी। क्या 
आपने ऐसी तेयारी की है. कि परमात्मासे हंसते हुये मिल 
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सके ? दान कीजिये, सत्य चोलिये, क्रोधको शांत कीजिये 
संन्यासियोंकी सेवा कीजियें, तव आपको उस महायाज्रामें 
शांव शीतल विश्राम स्थान मिलेगा तव आप वैतरणीको हंसी 
खुशी पार कर सकेंगे। वहांपर देवतागण आपकी सेधा 
करेंगे और आपको सहायता पहुंचायेगे। वे हाथ फैलाकर 
आपका आहलिंगन करेंगे। 

६६२--प्रति रविवारको निराहार रहिये और मौन घतका 
पालन कीजिये । पढ़ना लिखना भी छोड़ दीजिये । केबल जप 
और ध्याव कीजिये। आपकी आध्यात्मिक उन्नति होगी। 
एक कमरेमें अपने आपको वनन्‍्द्‌ कर लीजिये। यदि एक दम 
/निराहार रहना सम्भव न हो तो दूध फल या रोटी खाइये । 
'वीसरे पहर या संब्याकों थोड़ा-ला काम कीजिये, यांदे 
यह भी आपको कठिन मालूम पड़ता हो तो केचछ चार घंटेके 
'छिये मौन रहिये और एक वार भोजन कोजिये | 

६६३--अभपनी गलतियों और मूर्खताओंको रुप्रीकार 
'कीजिये। आपकी शीघ्र उन्‍नति होगी । यदि आप मूर्खतापूर्ण 
'तकों, झूठों बातों, बहानेबाजियोंसे अपना पक्ष समर्थन करेगे तो 
आपका विनाश निश्चित है। जो मूर्ख अपनेको बुद्धिमान सम- 
भवा है वह और भी बड़ा वेबकूफ है। उसकी कभी उल्नति 
नहीं हो सकती। यदि मूर्ख अपनो मूर्खता स्वीकार कर छेता 
हैं, तो चह किसी ह॒द्‌ तक बुद्धिमान कहा जा सकता हैं। उसका 
खुधार और उसकी उन्नति सम्भव हैं। मन्नुष्यमें असिमान चहु- 


४४७ न ्क 
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तायतसे पाया जाता है। एक गधा भी समझता है कि वह 
बहुत बड़ा विद्वान है। ये अविद्याके कारण हैं| 

६६४-टुःखका कारण झुख है। खुखका कारण इच्छा या 
धासना है। सुख विषयोके साथ आसक्ति उत्पन्न करता है। 
इसलिये खुखों, वासनाओं भौर हर ध्रकारकी आसक्तिको, जी 
अंविद्याका रूपान्तर मात्र हैं, और जो आपको संखार वंधनमें 
जकड़ रखना चाहती हैं, निर्दंयतापूर्वक त्याग दो। आत्मा 
--कैवल आत्मार्मे आनन्द मवाओ। किसी वस्तुकों अपनी न 
कहो। तथ दिव्य ज्योति और दिव्य प्रकाश आपमें निरन्तर 
भासमान द्ोता रहेगा। 

६६५--एक आदमी एक ही आखसनपर विना किसी प्रकार 
हिले-डुले १० घंटे तक बैठ सकता है। तब भी उसमें वासनायें 
दही सकती हैं। आसन तो शारीरिक अभ्यासकी चीज है जिस 
प्रकार सरकस व्यायाम प्रदर्शन भादिमिं लोग दिखाया करते है । 
हो सकता है कि बिना पुतलियोंको इधर-उधर घुमाये, बिना 
पलके भांजे, निनिमेष नेत्नले तीन-तीन घण्टे कोई ऋाटक करता 
हो फिर भी उसमें वासनाएँ और अभिमान भरे हुए हैं। बह 
भी एक दूसरे प्रकारकी शारीरिक कसरत हैं। इसका आध्या- 

: 'त्मिकतासे कोई सम्बन्ध नहीं है। छोग जब ऊपरकी क्रियाएँ 

करते हुए किसीको देखते हैँ तव धोखा खा जाते हैं। १० 

दिवका उपवास कर लेना भी एक अन्य शारीरिक अभ्यास 


द्दीहेँ। 
ध्ण्वा 
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. ६६६--अपनी युवावस्थामें ही आध्यात्मिकताके वीजोंका , 
बपन कर डालो | वीर्य नष्ट न करो। मन और इन्द्रियोंको 
नियन्त्रित करो, खाघना करो, चित्त एकाञ्न रखो, शुद्धता रखो, 
ध्यान करो, सेवा करो, प्रेम करो, सवपर दया करो । आत्मा- 
छुभव करो । जब तुम चृद्ध होगे तब तुम्हें चिन्ता या सत्युका 
भय न होगा। तुम्हारा हृदय हपे और शांतिसे भरा हुआ- 
होगा। धृद्धाचस्थामें कठिन साधन फरना भी कठिन होगा !... 
इसलिये युवावस्थामें ही सावधान हो जाओो। 

६६७--समाचार पत्र मत पढ़ो। समाचार पत्र पढ़नेसे 
संस्कारोंकी पुनरात्ृत्ति होती है, और रंसार मनके सामने 
चाचने छगता है। इससे चित्तकी एकामग्रताको गहरा धक्का पहुं- 
चता है । 

६४६८--आपके भोजनमें नियम होना चाहिये। आपको 
केवल पांच चीजें रोज़ खानी चाहिये। भोजनमें केवछ पांच ही 
चस्तुओंका व्यवहार कीजिये। जैसे दाल, घी, आठा, नमक, 
आलू। जीभ पर नियन्त्रण करनेका यह पहला अभ्यास है। 
जीभके नियन्त्रणके अर्थ हैं मनका नियन्त्रण५ आप जीभको 
मनमानी मत करने दीजिये । 

६६६--इसी प्रकार आपके पास चार कुरते, चार घोतियां 
दो गमछे, दो चादर भौर १ जोड़ा जता द्ोना चाहिये। -आच- 

एयकताओंकी कमीसे अपार सुख और अपार “शांति प्राप्त होती 

है। जिस द्निसे आप मेरा यह लेख पढ़ें उस्तो दिनसे यह नियम 


१३१. पंश्वम अंकरणः 


पालन आरक्भ कर दीजिए। टाल्मटूछ करना बड़ा खतरनाक 
होता है। जीवन छोटा है, समय उड़ा चलछा नारहा है, कछ 
पर टालि्यिगा तो वह कछ कभी न आयेगा। कहने न जाने 
'कितनोंको धोखा दिया हैं। 
8६७०--शुण चतुष्टय भ्र्थांत्‌ सह्दिचार, सदुभाषण, सत्कर्म 
और खत्लंगका सदा स्मरण रखिये। इस शुण चतुष्टयका सदा 
अभ्यास कीजिये। उनमें दृढ़ रहिये। भापको इसी क्षण आत्म- 
, साक्षात्कार होगा आप अभी जीच के लक्ष्यको प्राप्त कर सकेंगे । 
शांतिका परमधाम, परमपद प्राप्त कर सकेंगे। केवल बात करने- 
से लाम न होगा। अभ्यास भारस्म कर दीजिये | आध्यएत्मिव्द 
साधना एक छेश मात्र भी बड़े-बड़े सिद्धान्तों, गरमागरम 
बदसों, वाद-विवादों और लम्बे चौड़े भाषणोंसे कहीं बढ़कर 
होता है । 
६७१--सर्पको पीनेके लिये दूध दीजिये। बह आपको विष 
ही देगा। चह दूधमें भी विष घोल देगा। किसी गायको घास- 
का एक टुकड़ा दीजिये। बदलेमें चद आपको मीठा दूध देगी । 
जड़में थोड़ी-खी मिट्टी रखकर गनज्नाकी रक्षा कीजिये। बह 
आपको स्वादिएट रस देगी। इसी प्रकार सात्विक भजु॒ष्यके 
साथ ध्यवहार करनेमें आपको सात्विक ही होना चाहिये। 
जब किसी तामसी भमनुष्यके साथ व्यवहार करना हो तब 
चाहरसे तो निष्ठुर और उत्तेजित बन जाइये परन्तु अन्तरतमम 
ठंढें शांत बने रहिये। फुफकार मारियि मगर डसिये नहीं ॥ 
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अन्यथा इस संसारमें व्यवहार करनेमें आपको बड़ी कठिनाई 
पड़ैगी। चतुर बनिये। कृटनीतिशता, वनावटीपन आदि कुटि- 
छतायें छोड़ दीजिये। 

६७२--जो छोग ऐदिक खुखके विरोधी हैं, जिनके चित्त 
शांत है और जो श्रुतियोंके अध्ययनमें रुचि रखते हैं वे शानयोग 
के अभ्यासके लिये उत्तम अधिकारी हैं । 

६७३--आध्यात्मिक धनन्‍्थों और आध्यात्मिक समाचार- 
पत्चोंका अध्ययन स्वयं ही एक प्रकारकी सचिकत्प, सवितके 
समाधि है। जब आपका मन आध्यात्मिक विचारोंमें संलभ 
रहता है. तब सांसारिक विचार अपने आप छूट जाते हैं। मन 
पवित्रता और सत्वसे भर जाता है। स्वाध्याय मनके लिये 

बड़ा अच्छा आध्यात्मिक भोजन देता है। मनको किसी न 
किसी काममें लगाये रहिये। आलरूस्य छोड़ दीजिये। आलसी 
दिमाग शैतानका कारखाना है। 

- ६७४--स्वेच्छा और परिश्रमके साथ जिज्ञासा कीजिये। 
महात्माओंके शब्दों को ध्यानसे सुनिये | अपनी पंडिताई दिखाने- 
के लिये संतोंसे तके-चितक भत कीजिये। 

६७४--संसारचक्र परमात्माके साक्षात्कार होनेसे ही नष्ट 
हो सकता है। उसके लिये और कोई मार्ग ही नहीं है। यह 
काम आपको करना ही पड़ेगा, इस जन्‍्ममें करें चाहे सेकड़ों 
जन्म बाद करें | जब यह हाल है तब शीघ्र ही क्‍यों न कर डाछा 
जाय, अभी इसी क्षण। जब आप यह जानते हैं कि परमात्माके 


के वनक 


१३३ पग प्रवश॥! 


साथ साक्षात्कार किये बिना सानथ जीवनकी प्रीड़ार्भी और 
द/लॉका अन्त नहीं हा सफता तथ इसे कागकी शरीक छिये 
उठाते पर्यों जारहेदँ ? खूब प्रयया फौजिये और अभी #सी 
जन्ममें ईप्यर साक्षाएकार फर छीजिये। 

६6६ - सत्फर्म फरनेफकी दृछा फीजिये। प्रोधपर गिय- 
न्त्ण रखिये, जी पुसरॉकोा दाना दी था सती ही हम 
पमस्तुभवित छिपाफर गये रखियें। कोई आदमी फिसलीकी 
कुछ दे रहाही ती उसे मना मत कीजिये। भय कर्मी ने 
पोहये। सिक्षाद समान निगश् फर्म और कोई अहीं।। 
दान दैकर भोजन कीजिये | स्थाध्याय फीडिये। खंसारका 
दंग सीखिये] सब छोगकि साथ उनके दंगपर स्ययहार 
की जिये | 

890 सांसारिय मनृष्योका मिश्याल थे कीजिये । ईपय०- 
का पिश्वास फीठिये। यहीं आपका सा पिया, सकी माता, 
सद्या शिक्षय और सा मित्र ँ। था क्षापका कभी नहीं 

छोटंगा। मनध्य ये खादयाज, विश्वासधाती, फै्रजीर और 
क्षणिक सुडिक दाते £ | 

80८--मैं बडा नीच हैं, एसा वियार कर्मी गे करो । गलत 
पिलारोंकी निफाट फेंकी । सिंहकि समान साहली बनी, सादा 
प्रसन्‍न रहो । घारतवर्म तुम आत्मा को। थद दिेंह तो एफ 
आवरण मात्र टि जिसे निकातट पंफना हि। आत्मा पट कोई 
झाधात नहीं कर सता, पे: अधिनाशी है। हपने आपकी 
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कौन नुकसान पहुंचा सकता है? यह विचार ही व्यर्थ है। 
शुरू गोविन्द सिहकी तरह चलिये। संकोच छोड़ दीजिये। 
स्त्रेण स्वभावका परित्याग कर दीजिये। शक्ति और 
बलपूर्वक बातें कीजिये। अर्थ और भाषोंको समभते हुए 
प्राःकारू और सायंकारू १००८ बार गायत्रीका जप 
कीजिये। 

६७६--जो भादमी मनके न हों उनके साथ मत रहिये । 
अकेले रहिये। चदछा न लीजिये। जब छोग आपका मजाक 
डड़ाते हों या आपके सस्वन्धमें घुरी वातें करते हों, धव शान्त 
रहिये। केबल वेदान्तिक मुस्कराहटके साथ उसे टाल दीजिये | 
अपना बल घद्शित कीजिये । जिन जगहोंमें आपका अपमान 
होता है उनमें रहिए, आपमें वहुत वड़ी ताकत आयेगी और 
आपका अभिमान दूर हो जञायगा | 

६८०--विभिन्‍नता रुप्टिका स्वभाव हैं| यदि पिशिन्‍नता 
न हो तो यह संसार जेलखाना-सा मालूम होगा। कला, संगीत, 
विज्ञान, कविता आदि उस अनन्त परमात्माके भिन्‍न-भिन्‍न पर- 
याँय हैं। आप संगीतके द्वारा, कलाके द्वारा, विज्ञानके द्वारा 
उसे प्राप्त कर सकते हैं। स्वेत्र भौर प्रत्येक धस्तुर्में आत्माका 
अनुभव कीजिये। भेद्में एकताका अनुभव कीजिये। सारी 
विभिन्‍नवाओंके पीछे एकता छिपी हुई है। नवीन योगद्वष्टि, 
दिव्य ज्ञानचक्षुका विकास कीजिये और शांति एवं अनन्त और 
शाश्वत सुखका उपभोग कीजिये [:- - 
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३४--विविध उपदेश 

६८१--एक समय एक पर्वत और गिलहरीमें फगड़ा हो 
गया। पर्वतने कहा कि ग्रिल्हरी | तुम मेरी तरद् छातीपर बड़े 
बड़े पेड़ नहीं उठा सकती हो | गिहूहरीने जवाब दिया--"ठीक 
है, बिल्कुल ठोक है, मेरे पर्वत मित्र |! लेकिन तुम भी मेरी तरह 
चादाम कुतर नहीं सकते हो ।” प्रत्येक व्यक्ति अपनी-अपनी 
जगह पर बड़ा है। प्रकृतिने खबको कुछ न कुछ उपहार दिये हैं। 

६८२--शानी चस्तुतः खुखी है। मूर्ख भी खुखी है। क्योंकि 
वे धर्म-अधम आदिके सम्बन्ध माथापच्ची नहीं करते। ढुखी 
तो ऐसे लोग हैं जिनका विवेक जाश्मत हो चुका है, किल्तु शान , 
: धाप्त नहीं हुआ | जो हो, ज्ञान ध्राप्त करनेके पहले इस अवस्था- 
से सवको पार होना होगा। 

६८३--जब कोई सिख अपने मित्रसे मिलता है. तव वह 
सत नाम एक भोंकाए! कह कर अभिवादन करता है। इसका 
मतलब है;--ईश्वरका नाम ही फेचछ सत्य है। ईश्वर दी एक- 
मात्र सत्य है। ईश्वर अद्वितीय है। जब छोग शबको उठाते हैं 
तब कहते हैं राम वाम सत्य है--रामका नाम ही जीवित सत्य 
है। इस प्रकारकी वातें वार्वार खुनते हुए भी छोग ईश्वरका 
नाम भूल जाते हैं। यह भविद्या, मोह, राग औरकम्मकी प्रेरणा- 
से दोता है। किन्तु विवेकी और भक्तगण सदा जागरूक रहते 
हैं। वे सदा उसका ध्यान किया करते हैं और, अनन्त सुख 
और परम शांति प्राप्त करते हैं । 
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कम तक न की अर कर ध मगर कक सर मल पर और री 

६८४--संसार अश्निका गोला है। इसमें आग भरी हुई है। 
काम, क्रोध, घृणा, ईपसिे मिला हुआ मन इसकी भट्टी है। फिर 
तुम हंसते क्यों हो ९ इसमें प्रसतनता कहां है १- 

६८४-ताप तीन प्रकारके होते है--आध्यात्मिक ताप, 
आधिभौतिक ताप और आधिदेविक ताप। ज्वर, सरदद वर्गरह 
आध्यात्मिक ताप हैं। विच्छूका डंसना, सांपका डंसना, जंगली 
जानवरोंका आक्रमण करना आदि आधिभसौतिक ताप हैं। वच्ध- 
पात होवा, बिजली गिरना, सूसछाधार पानीका बरसना, 
अत्यन्त गर्मीका होना, आधिदेविक ताप है। तीनों तापोंसे 
मु होना सांख्यके मतानुसार मोक्ष हैं। 

६८६--यह ढोंग मत करो कि छठुम सब जानते हो । दूसरों- 
के सामने अपनी कमजो रियों, अपनी भूछों और अपनी अज्ञानता- 
' को स्वीकार करो। तुम सचमुच चुद्धिमान हो जाओगे । 

६८७-तुम्हे भक्ति और निष्ठाकी आवश्यकता है। शुप्क - 
चेदान्त, बड़े-बड़े शब्द, चड़ी-बडी दलीलें तुम्हारी आत्माकोी 
कोई छाभ नहीं पहुंचा सकतीं। उनसे तो तुम्हारा अभिमान 
ही जाम्नत होगा। 

६८८--सली-पुरुषोंकी काम्ुकताके कारण जब किसी देश- 
की जनसंख्या तीत्र गतिसे बढ़ती है और जब भरण-पोषणके 
डिये पर्याप्र भोजन सामग्री उपलब्ध नहीं होती तब छोक हित- 
' कारिणी दुर्गा अकाल, भूकंप, इन्पलुएंजा, प्लैग, हैजा इत्यादि 
महामारियोंको भेजकर अतिरिक्त जनसंख्याका नाश करवाठी हैं। 
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६८६--संसोस्की उन्‍्नतिके लिये युद्ध आवश्यक है। शांति 

की रक्षाके लिये धर्म-सम्मेलनकी आवश्यकता है। 

६६०--गुफाओंमं पड़ा हुआ योगी जिसने अपने मनको 
स्थिर कर लिया हैं उस मनुप्यकी अपेक्षा जो प्लेटफा्मों पर 
भाषण दिया करता है संसलारका अधिक कव्याण करनेवारा 
हैं। बह विश्वके अणु-अणुमें व्याप्त हो जाता है। इस प्रकारका 
योगी चिह्कुल निःस्थार्थी होता है। मूखे सांसारिक मनुप्य ऐसे 
योगियोंपर स्वार्थों दोनेका मूर्खेतापूर्ण आरोप करते हैं। यह 
बहुत बड़ी भूल है। जो ११चुद्ध गुप्त रहे उन्होंने उस बुद्ध 
( गौतम शाक्प मुनि ) की अपेक्षा जो छोक-संग्रहके लिये घूम- 
घूम कर प्रचार करता रहा, संसारका कहीं अधिक कल्याण 
किया था। 

६६१--शानके वृक्षमें आप शान्तिके पुष्प और मोश्षके फल 
तोड़ सकते हैं, परमानन्द्‌ प्राप्त कर सकते हैं और अविद्या तथा 
उससे होनेचाले दुष्परिणामोंका नाश कर सकते हैं । 

६६२--चैंदिक आदेश और उपनिपद्के वाक्य अकाट्य हैं । 
ये दिव्य द्रप्टाओंफे वाक्य हैं। थे आत्म अजुभवसे उत्पन्न होने- 
वाले उद्धार है। वे साधारण मल्ु॒ष्योंके चक्तव्य नहीं हैं. जिनमें 
भूलें अस॒त्यताए' और धोखेबाजी भरी रहती हैं। 

६६३- धर्म अति सूक्ष्म है, चड़ा पेचीदा है और अगम्य है। 
बड़े-बड़े मुनितक चक्करमें पड़ जाते हैं। मूले छोग श्रीरामपर 
यह दोष लगाते हैं कि उन्होंने ताड़ ब्रक्षकी आड़्से चबालिको 
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मास और सुधिपष्टिस्पर यह आरोप करते हे कि द्ोपदीको 
ज्ुण्में हार गये । किन्तु दोनोंने नीतिके अनुसार काम किया 
था। इसे बुद्धिमाव ही समझ सकते हैं। 

६६४--ज्ो संन्यास्री उत्तरकाशी हिमाल्यमें रहता है उसे 
गर्मीके दिनोंमें दिल्लीमें रहनेमें तकलीफ होती है। उसका मन 
ल्थिर नहीं है । महुष्यमें गर्मो और सदी दोनोंको वर्दाश्त करने 
को शक्ति होनी चाहिये। तभी उसमें शम या चित्तकी स्थिरता 
कही जा सकती है। 

६६५--जो भलुष्य गुफामें रहता है, वह दूसरोंके साथ 
मिलज्जुछ नहीं सकता । उसमें एकान्त प्रियताका रोग हो जाता 
है। यह भी मनकी स्थिरता नहीं है। भनुप्यमें गुफाके अन्दर 
अथवा निज धरमें रहनेकी शक्ति होनी चाहिये। साथ-ही-साथ 
नगरोंकी धूम्रधामके बीच भी घबड़ाना न चाहिये। 

६६६--सत्यं बद्‌ ( सच बोलो ) धर्मंचर ( सत्कर्म करो ) 
माठ्देवोभव ( माताको ईश्वरबत्‌ मानो ) पिलृदेबोभच ( पिता 
को ईश्बरचत्‌ मानो ) आचार्य देवोभव ( गरुरुको ईश्वर तुल्य 
मानों ) अतिथि देवोभव ( अस्यागतको ईश्वरचत मानो ) 

[ तैत्रीयोपनिषदु ] 

६६७--थदि किसी नवगुव॑क संन्यासीमें पूर्ण बिराग और 
पूर्ण च्रिवेक दिखलाई पड़े भौर यदि वह नियमानुसार साधना 
करता हो, एकांतमें रद कर ट्रढ़ता पूर्वक धम्रदेशोंका पालन 
करता हो तो समझ छेना चाहिये कि वह अनेक पूर्व जन्मोंमें 
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' संन्यासी जीवन विता चुका है। संन्यास संस्कारोंकी शक्ति 
ही उसे इस जीवनमें बल दे रही है, नहीं तो इस प्रकारके 
संन्यासका पालन करना असम्भव है। उसमें न जाने कितनी 
कठिनाइयां हैं। 

६६८--आध्यात्मिक अनुभव भी अलछग-अलूग होते हैं। 
ब्रह्मकी कलक अह्प द्वोती है| ब्रह्म स्थिति भूम ( बिराट ) होता 
है। जड़भरत, दत्तात्रेय, चामदेव, मन्सूर, शम्सतवरेज्ञ और 

'सदाशिव ब्राह्मणने अपने आपको ब्रह्मके सपझुद्र्मं गहराईतक 
'डुबो दिया था इस छिए संसारमें वे कुछ कर न सके। शंकरके 
समान कुछ श्ञानियोंने उस समुद्गका स्पर्श किया। उन्होंने उच्च 
सात्विक भहंकार रखा । इसी लिए मानव जातिकी आध्या- 
“त्मिक उन्‍नतिके निमित्त थे संसारसें कुछ कर सके। 

६६६--संखार सागरको पार करनेके दो उपाय हैं। एक 

“सत्संग दूसरा सदुशासतत्र चिचार | 

१०००--मुझे उन राजाओं, महाराजों, रानियों, महारानियों - 

पर दया आती है जो अकखर यूरोपका भ्रमण इस लिए किया 

करते हैं कि वहांके मायावी भरनोमें अत्पाइन विध्रामागारोंमें 

और पेरिसके दोटलॉमें भोज उड़ायें | इस प्रकार अपार धनराशि 
थे बर्बाद करते हैं । वही धनराशि आध्यात्मिक उन्नतिके कार्यो" 
में बड़ी सुविधाके साथ लगाई जा सकती हैं। यह कितने बड़े 
श्रमकी वात है। उन छोगोंके प्रति मेरी हार्दिक सहाजञुभूति है। 
उन्हें सदेच दिव्य ज्योति और दिव्य प्रकाश मिलता रहे। ईश्वर 
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अत ७० रन्‍ 


करे शान्ति और आध्यात्मिक सुख उनके हृदयोंमें, मनोंमें, भौर 
अन्तरात्माके एक एक हछिद्ठमें भर जाय। में उत्सुकता पू्षेक 
प्रार्थशा करता है कि वे अपने घरों, महल्नों और वैंगलॉमें बैठे । 
अपनी आंखें बन्द्‌ कर के ओर उस एक पूजीभूत घास्तविकता 
उस जीवित सत्यका ध्यान करें जो उनके हृदयोंमें प्रकाशमान 
है भोर जो शान और सुखका भाण्डार है। हर्प और चुद्धिमत्ता 
का अक्षय भरना है। वहां पहुंच कर सारी अशांति दूर हो 
जायगी। 
ओश्म शांति: ! हरि ४० तत्‌ सच !! 





9300, 
८7८: 


42) 


उपंददा-माला 


१--रोज़ प्रातः काल ४ बजे उठो। इसे ब्राह्ममह्त कहते हैं 
ओर यह ईश्वरका ध्यान करनेके लिये वहुत उपयुक्त होता है। 

२-आसन--पद्म, सिद्ध या खुख आसनसे पूर्व या उत्तरकी 
ओर मुख करके चेठ ज्ञाइये। छगभग आध घंटेतक जप या 
ध्यान कीजिए । यह समय धोरे-धीरे बढ़ा कर तीन घंटेतक 
कर दीजिए। ब्रह्मचर्ये भौर स्वास्थ्यके लिए शीर्षासन और 
सर्वाड्भरासन कीजिए | हलका शारीरिक व्यायाम भी कीजिए 
जैसे टहलना आदि | कुछ प्राणायाम भी कीजिए | 

३--जप--केवछ भॉम्‌ या ऊँ नमो नारायणाय, ओम नमः 
शिवाय, ओम नमो भागवते बाझुदैयाय, जे सर्वे नामायनमः, 
सीताराम, हरि ऑम्‌ अथवा गायत्री आदिमेंसे जो आपकी 
इच्छा हो, जिसकी ओर आपकी रुचि दो, वह एक मंत्र १०८ 
से लेकर २१६०० वार रोज जपिएं। (२०० माला 3८१०८८ 
२१६०० ) | 

४--भोजन सम्बन्धी नियम--सदा शुद्ध खात्विक आहार 
कीजिये। मि्चे, इमली, लहसुन, प्याज, खट्टी चीजें, तैछ, राई 
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और हींग मत खाइये। भोजनमें अधिकता मत कीजिये। मिता- 
हार कोजिये। सालमें १५ दिन ऐसे पदार्थोका सेवन छोड़ 
दोजिये जिन्हें मन्र बहुत पसन्‍द्‌ करता हो । एक चीज खाइये, 
कई तरहकी थीजें खानेकी आदृत छोड़ दीजिये। फल भौर दूध 
खानेसे ध्याचमें मव लगता है। भोजन भौपधिकी भांति केचल 
जीवित रहनेके लिए कीजिये। विलासके लिये भोजन करना 
पाप है । एक महीनेके लिये नमक और शक्कर दोनोंका व्यवहार 
छोड़ दीजिये । बिना किसी चटनी-आचारके फेचल दारू भात. 
रोटी आदि पर रहनेक्तो क्षमता उत्पत्न की जिये। दालमें अधिक. 
नमक और चाप-पानीम अधिक चीनी न माँगिये | जल्दी जब्दी 
उपवास मत कीजिये। बहुत अधिक उपचास करनेसे शरीर : 
कमजोर पड़ जायगा | 

५--ध्याव करनेके छिए अछूम कमरा रखिए| उसमें ताला 
चाभी रूगा दीजिये। 

६--दान-प्रति भास और पति दिन नियमित रुपसे दान 
की जिये | दाव अपनी खुविधाफे अनुसार अथवा अपनी आयमैंसे 
एक आना रुपया या आयका दशमांश दान फीजिये। 

७--स्वाध्याय--प्रति दिव नियमित रुपसे आध पघंदेखे 
लेकर एक घटे तक गीता, रामायण, भागवत, विष्णु सहस्त 
नाम, छलिता सहस्त नाम, आदित्य हृदय, उपनिषद्‌ 
अथवा योग घाशिष्टका अध्ययन कीजिये और शुद्ध विचार 
कीजिये। 


१७३ उपदेश-मालछा 
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८--सम्जीवनी शक्ति चीयेंकी सावधानीके साथ रक्षा 
कीजिये | वीये गतिस्वरूप या विभूति स्वरूप ईश्वर है। वीर्य 
शक्तिमय है। वीर्य धन है। घीये जीवनका, विचारोंका और: 
वुद्धिका सारांश है 

६--कुछ स्तोत्र कण्ठस्थ कर लीजिये। ध्याव या जप 
करनेके पहले आसनासीन होकर उनका पाठ कीजिये। इससे" 
मनकी शीघ्र उन्नति होगी। 

१०--कुसंगति छोड़ दीजिये। अविरकत सत्संग कीजिये। 
शराब या मादक पदार्थ, मांस, बीड़ी आदिका स्वेथा परित्याग 
की जिये, कोई चुरी आदत न डालिये | 

, ११--एकादशीके दिन उपयास कीजिये या दुग्ध और फरों-- 

का सेवन कीजिये । 

१२५--अपने गलेमें या जेवमें या तकियाफे नीचे रातके समय: 
जपमाला अवश्य घारण कीजिए । 

१३-प्रति दिन छगभग दो घण्टे मीनावरूम्बन कीजिये। 

१४--बाक्‌ संयम--चाहे जो हो सदा सत्य बोलिये। कम , 
वोलिये ( मित भाषण )। मधुर वात कहिये ( मधुर भाषण )। 

१०५--अपनी आवश्यकतायें कम कीजिये। अगर आपके. 
पास चार कमीजें हैं तो उन्हें घटाकर घीन कर दीजिये, दो कर 
दीजिये। खुखी सन्‍्तोषी जीवन व्यतीत कीजिये। अनावश्यक 
टुःचिन्ताओंसे चचिये। सादा जीवन, उच्च चिचारका पालन. 
कीजिये। 


शाध्यात्मिक शिक्षावली पृडड 


१६--किसीको कभी तकलीफ मत पहुंचाइये ( अहिंसा 
परसो धर्म.)। प्रेम, क्षमा और दयाके द्वारा क्रोषपर विजय प्राप्त 
कीजिये। 

१७--नौकरोंपर निर्मर मत रहिये। स्वावलम्बन सर्वोत्तम 
शुण है। 

१८-छेटते समय दिन भरके किये हुए अपने कर्मोंका 
विश्छेषण कीजिये और सो चिये आपने दिनमें क्या-क्या गलतियां 
की हें। 

१६--स्मरण रखिये सृत्यु प्रतिपल आपकी प्रतीक्षा कर रही 
है। अपने कतेव्य पालनमें कभी चुटि मत कीजिये। सदाचारी 
चनिये। 

२०--सोनेके ठीक पहले और ठीक बाद ईश्वरका भवश्यं 
स्मण्ण कीजिये । ईश्वरके चरणोंमें आत्म समर्पण कीजिये। 
(शरणागति ) 

आध्यात्मिक साधनाका यह तत्व है। इसके द्वारा आप 
मोक्ष प्राप्त कर सकेंगे । इन नियमोंका दृढ़ता पूर्वक पालन होना 
चाहिये | मनके साथ कोई रियायत सत कीजिये। 


'झोम शान्ति ! ओम्‌ शान्ति !! ओम शान्ति !! 


36000 ()70 छिबेदा, ४0828 ढै ९तगा। 
ऊर 
5७५ /॥ 508५७।५०/५ 


छाएांघट एंए 56४05 
जिद्घषा। १689, जाते ॥ टोठ्पा बह 
६985४ 55295 ६0 ४०5१७ बब्ड 
जठहां: एरटालइट5, सीमा: ५5% #बई 
छकआा6507ग८वीं 95६070९5 ु 
72११० ४०६४9 


पे 
डी 
प्र 
छः 


इला-रल्शांडछएंठत $2टल्‍४३९३ 
5052 १ए95 (0₹ 5पए८८९5५ जा वॉटि जाते 50व-पिट८४ॉडिएपंणा 
एलहतटाए8 ॥ 07% .८ कब 
जहां: प्त्नाल दिचटाटंइटड 

?7796घं८८ ० रिवगगव ४069 

एचात्थटट अञ छच्ञप्पं ४009 

फागणापटरड #070 एफ़आाशीश्पेड 

पृठ्ह३व0 2गीए [जाट शत धरगत्तठत 

ए+१7८ए४ंटयं 7.,0550॥5 79 ४०१७ हा 
प्रांफरगएका ०६० 56४९५ 


42509 ८० 6०0 |] ६2८5 (5<72/०८०८० 


द्र्ट 


६एवातेगांग १०/१७ डंडे +०० 
#3८६८९ ०६ २एवेगा६0 र््ड न 
एऐिबं७ ४0643 (एवाजा]जौ 80795) ह*० न 
पुतध्फ़ांता॥ा। 7.0६0९75 हक >चड नग्न 
ए/३८घ८९ ० १664 ०. ], 370 2&0धंगा 5०5 +०० 
ए9:28८घ४ं८९ ०६ श०/० २०, एा ०४५ न 
$क्रमंप्ण्णे 7.९55005 ?िएा८ 7 न 7 
5््रपपण्श 4,९६६०7४5 एिक्रप् वा «६६ 

[०७ ४० ह2६ शणां।५१8 22७ बन 


१०४०७ 850725 (75६79६2८0) 
56&ह॥6८ | ?778792४0आ9 

छ6ग्राएशइब्रपंगा 9 ४०6० न्‍ 

जाजते, 78 १॥५४5६८४४८६ शातर एगापरतें एगपए. ७३% 

|] |] ० प्र छत ॥ ॥ न्प 

ए में 8: >5४ 

पर 6 घःः5 ३२9 पध् म 

5िलंला८९ ण एाशाग/श7 ४ 


'प069 088॥5 

॥299 ४6688 हि 

4० कक प्याट हे 
छएाश्धा 4४079 5 है «५६ ्ब 
एफ०६०8 ० 59 5प्रगाएं हिस्काशाते2 4 धं05 थ्य्ला ०5 


छत्शागाशटोए7ए4 079॥9 
8फ़ंत्तााा्े ॥05905 रिगए 7. - 
ज.. र्ब्तय लिन 


0 | डर 
लगा १०६89 


€2 ९०८० ८2 ५८72 ८2 ५27ल्‍4)+. ८०-+ ८७ -+ 4 -+ #ब ० ८० 3-4 90903909 ४७ 9०००० ०० ० ००. ॥-++७ ८७ ७४७ 


(4 (पीली 
(७0०००7०७७७००290 ८०४७ ७००८०७८०८०८०८०००८००३७८०८०८० ६०७ ८०८० ० 


हा] 


ऋणकऋद्ावेंग8ै (ग्ाह25 झड 773 


१३४१४ हु, 
87%. 0704 एएछ.00770फ 098 (७ ए5, 
विवद्ा0 ण्ए५७ ४5 नाध्इध्छल, 


